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Biografie des Autors

Sein Name ist Shams Al Diin Abu Abdullah Muhammad Ibn Al Qayyim, im
Allgemeinen bekannt als Ibn Qayyim Al Jawziiyah.

Er ist im Jahre 691 nach der Hijrah (1292-1350) geboren und ist in einem Haus
von Wissen und Giite aufgewachsen, zu einer Zeit, als das Wissen blithte. Er

studierte bei vielen Gelehrten seiner Zeit.

Er war bekannt als ein bedeutender Gelehrter des Qur’aan, Hadith, der
arabischen Sprache, Figh und dessen Usuul (Fundamente). Er war bekannt fur
seine inspirierenden und bewegenden Schriften. Er ist in Damaskus geboren, wo
er bei seinem Lehrer, Ibn Taymiyyah, der einen groflen Einfluss auf ihn hatte, fir
sechzehn Jahre studierte. Spiter wurde er zu seinem angesehensten Schiiler und

verfasste tiber sechzig Buicher.

Er hatte viele bekannte Schiiler, wie Ibn Kathiir, Ibn Rajab, Shamsud-Diin
Muhammad Ibn Abdul Qaadir, Imaam Ath-Thahbi, Taqiy’ed-Diin As-Subki und
Ibn Abdul Haadi unter anderem. Er starb unter der Giite seines Herrn am 13.

Rajab im Jahre 751 (1350) nach der Hijrah.
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Das Vertieft sein in dieser Welt ist sehr offensichtlich in unserer Zeit, wihrend
die materielle Gier und das Verlangen mehr weltliche Giiter zu erlangen weit
verbreitet ist. Die Muslime heutzutage investieren viel Energie in Handel,
Geschifte und der Anhiaufung von Kapital. Als solches haben sie vollstindig die
Errettung ihrer Seelen vergessen. Eines der wichtigsten Aufgaben, fiir die der
Prophet Muhammad, Friede uns Segen Allahs auf ihm, zu dieser Nation gesandt

wurde, ist fir die Lauterung der Seele.

Allah sagt Giber die Aufgabe des Propheten Muhammad, Friede und Segen Allahs

auf ihm:

Aakally GUSH agalayy agS5g 40Ul agale ot agia Uga) Cpalll 3 Cay o301 b
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,Er ist es, Der unter den Schriftunkundigen einen Gesandten (Muhammad)
von ihnen hat erstehen lassen, der ihnen Seine Zeichen verliest, sie liutert und

sie das Buch und die Weisheit lehrt, obgleich sie sich ja zuvor in deutlichem

Irrtum befanden.*
(Suratul Jumu’ah: 2)"

Dieser Vers zeigt einen der Griinde, warum der ehrenvolle Prophet gesandt

wurde. (D. h. fiir das Lautern der Seele.)

Zuhd (auf die weltlichen Freuden zu verzichten in der Hoffnung Allahs Nihe, des
Erhabenen und Hochsten, zu gewinnen) ist einer der groflartigsten Wege die

Seele zu ldutern.

Einfach zu leben bedeutet, dass man sein Verlangen von weltlichen Dingen

ziigelt, in der Hoffnung stattdessen etwas Besseres zu erhalten.

! Shaykh Naasir As-Sa’di sagt in seinem grof3artigen Tafsir tiber diesen edlen Vers:

Der ehrenvolle Prophet wurde gesandt, um die Menschheit zu belehren tiber das Besitzen von
noblem Benehmen und sie von Verachtungswiirdigem, Minderwertigem und niederen
Untugenden abzuhalten (d. h. sie von Taten abzuhalten, die die Seele verderben und sie zu
Taten zu ermuntern, welche sie liutern und ihre Erlésung bringen.)

Tafsir Al Kariim Mur® Rahmaan, S. 862 Suratul Jumu’ah, Muwas‘sa‘sa Risaala.
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Um dies einfacher zu erreichen, sollte man erkennen, dass die Dinge, wonach
sich die Menschen sehnen in dieser Welt, in der Tat wertlos sind im Vergleich zu

dem, was wir hoffen im niichsten Leben zu erlangen.

Wenn wir wissen, dass das, was Allah hat, bleibend ist und dass das Leben, das
kommt, besser und dauerhafter ist, dann realisieren wir, dass das Leben dieser
Welt wirklich wie ein Stiick Eis ist, das drauflen in der Sonne zuriickgelassen
wurde und bald schmilzt und verschwindet.

Das niichste Leben jedoch verschwindet tatsichlich niemals. Wir miissen lernen
uns vom Leben dieser Welt zurtickzunehmen, wenn wir auch noch ein grofles

Verlangen fiir sie in unseren Herzen hegen.

Das Selbst ist immer mit dem Leben dieser Welt beschiiftigt, auch wenn wir mit

ihm kidmpfen und versuchen uns zu ziigeln.
Wir missen lernen uns selbst von dieser Welt zu l6sen und auf sie zu verzichten.

Einst rief einer nach Ibn Al Mubarak aus, sagend: ,O Zaahid!“ (O jener, der der
Welt abschworte.)

Ibn Al Mubarak antwortete: ,Der wahre Zaahid ist Umar ibn Abdul Aziiz?, denn
gewiss er lehnte die gewaltigen Freuden und Reichtiimer dieser Welt, die zu

seinen Fiifen platziert wurden, ab, wohingegen ich sehr wenig aufzugeben habe.*’

O liebe Briider und Schwestern, moge Allah mich und euch rechtleiten. Wir
miissen lernen uns vom Leben dieser Welt zurtickzunehmen, wenn wir auch

noch ein grofles Verlangen fiir sie hegen.

Das Selbst ist immer mit dem Leben dieser Welt beschiiftigt, auch wenn wir mit
ihm kimpfen und versuchen uns zu ziigeln und uns selbst von ihr zu l6sen, bis zu

dem Punkt, an dem wir im Stande sind, ohne sie auszukommen.

> Er war der Grofenkel von Umar Bin Khattab miitterlicherseits und der Enkel von Umayyad
Khaliifah Marwan. Er war bekannt fiir seine grofle Frommigkeit und Furcht vor Allah und
seinem Zuhd. Fir weitere Referenzen siehe Ta’thiibul Ta’thiib von Al Hafiz Ibn Hajar, Bd. 3, S.
239-240, Muwussasa Tul Risaalah.

> Ibn Qayyim Tazkiya’Tul Nufuus Kapitel vom Verzicht auf das Leben dieser Welt, S. 66 im
Englischen von AlFirdaus Ltd, London.
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Wie oft unsere rechtschaffenen Vorginger diesen Vers der Dichtung zitierten:

O Menschen, die Wohlgefallen
an einer Welt haben, die verschwinden wird,
sich in einen verginglichen Schatten zu verlieben

ist schier Dummbheit!*

Eine der Dinge, mit denen dieses Leben am einfachsten zu vergleichen ist, ist ein
Schatten. Er scheint bestindig zu sein, aber in Wirklichkeit ist er in einem
stindigen Zustand des Kleiner- oder Grofier- Werdens und wenn man versucht

ihn zu verfolgen und ihn zu fangen, so kann man es nicht!

Derjenige, der das Leben dieser Welt liebt und es dem nichsten Leben vorzieht,
ist der Niederste der Schépfung und der am wenigsten Intelligenteste. Solch eine

Person zieht Illusion der Realitiit vor.

Wer auch immer mit diesem Leben beschiftigt ist, in dessen Augen wird Allah
Armut sichtbar machen und wer auch immer mit dem nichsten Leben beschiftigt
ist, dem wird Allah Fiille in sein Herz platzieren.

Briider und Schwestern, Sucher der Wahrheit, wisset, dass die Liebe fiir das
Leben dieser Welt zum Uberbewerten ihrer Wichtigkeit fuhrt, als es
bedeutungslos in der Sicht Allahs, des Erhabenen, ist.

Einer der grofiten falschen Handlungen ist den Dingen Wichtigkeit beizumessen,
die Allah fiir belanglos betrachtet. Derjenige, der eine grofle Liebe ftir das Leben
dieser Welt hegt, ist derjenige, der am meisten leidet. Sein Leiden im Leben
dieser Welt ist in sich selbst ein Resultat seines Strebens nach der Erlangung
weltlicher Einnahmen und seinem Konkurrieren dafiir mit den Menschen und er
leidet ebenfalls in seinem Grab, weil er in diesem Leben leer ausging und er seine
verlorenen Gelegenheiten bereut. Vorerst ist er auf seinem Weg seinen Herrn
Allah zu in solch einem Zustand zu begegnen, in dem er sich wiinscht Ihn niemals

zu begegnen.

*Ibid, S. 137.
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Also lieber Briider und Schwestern bringt die Liebe fiir das Leben dieser Welt den
Diener dazu in ihr vertieft zu sein und hilt ihn davon ab Handlungen zu begehen,

die ihm im néichsten Leben nutzen werden.

Allah hat es (d. h. dieses Leben) verdammt. Er lehnt es ab und missbilligt es,
aufler das, was auch immer etwas beinhaltet, das IThm gebiihrt. Wer auch immer
etwas liebt, das Allah verdammt, ablehnt und missbilligt, hat sich selbst ftir
Verwirrung und Versuchung gedffnet und auch fir Sein (Allahs) Missfallen und

Zorn.

Briider und Schwestern, je mehr wir das Leben dieser Welt lieben, desto mehr
machen wir es zu unserem Hauptziel in unserem Leben. So werden wir alle Wege
und Mittel nutzen, um sie zu erlangen, was uns tatsichlich vom Gedenken Allahs
und von niichsten Leben ablenkt. Allah hat diese Dinge bereitgestellt, um uns zu
Ihm und dem nichsten leben zu leiten. Wir sind aufsissig gegeniiber dem

geworden, mit dem Allah beabsichtigte, dass wir danach streben es zu erlangen.

Wir machen die Hilfsmittel zu einem Ende in sich selbst und wir nutzen die
Mittel, die uns zum nichsten Leben leiten sollen, um die Freuden dieser Welt zu
erlangen und dies ist eine grole Verdrehung dessen, aus welchem Grund die
Mittel beabsichtigt waren.

Der heilige Prophet lehrte uns, sowie er uns lehrte wie man betet, wie man fastet,
wie man die hajj, sowie die umrah und Ahnliches vollzieht. Er lehrte uns auch wie
man sich unserem Herrn nihert.

Einer dieser Wege war durch das Liutern der Seele (d. h. Zuhd im Enthalten vom
Leben dieser Welt). Wir miissen lernen der Leitung des Propheten nicht nur in
rituellen Handlungen der Anbetung zu folgen, sondern auch in spirituellen
Handlungen der Anbetung, welche aus der Liuterung der Seele (Zuhd) besteht,
was etwas ist, das viele von uns vernachlissigt haben, mit Ausnahme jener, mit
denen Allah erbarmen hat.

Wir miissen zuriickkehren zu dem Weg, auf dem unser edler Prophet sein Leben
lebte und wie er war mit Bezug auf seinen Herrn und wie er seine Ummah

(muslimische Nation) hinsichtlich des Zuhd angewiesen hat.
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In einem langsamen Prozess und tber einen langen Zeitabschnitt bin ich dazu
gekommen zu realisieren, dass dies zu den grofiten Problemen in meinem Leben
gehort (d. h. Zuhd, Enthalten vom Leben dieser kurzen Welt, mit der Hoffnung
die Nihe Allahs, des Erhabenen und Hochsten, zu gewinnen). Ich betrachtete es
deshalb als notwendig mit Allahs Hilfe zu versuchen meine Seele von dieser
Krankheit zu reinigen. Und auf meiner Suche fiir die Reinigung meiner Seele,
stieR ich auf viele nutzliche Werke im Arabischen, welche noch nicht ins
Englische tbersetzt wurden, von einigen der groflartigsten Gelehrten, die der

Islaam je gesehen hat.

Alles Lob gebiihrt Allah, weil Er mich zu diesem Werk gefiihrt hat, welches ich
auf meiner Suche, meiner Reise und meinem Streben fiir die Verbesserung
meines Selbst und fiir die Belebung meiner Seele gefunden habe.

Als ich meine Schwiche erkannt habe, habe ich ebenfalls mit Bedauern erkannt,
dass meine geliebten Briidder und Schwestern am selben Leid teilhaben, wie ich es

tue.

Ich dachte dann es sei angemessen das Problem, dem wir alle begegnen, zu ldsen,
indem wir versuchen reuevoller zu werden und besser in unserer Religion. Ich
bitte Allah, dass dieses Werk ein Beweis fiir mich und nicht gegen mich ist. Ich
bitte Allah bei Seinen groflartigsten Namen, dass Er es von Nutzen sein lisst fir
meine Briider und Schwestern, gewiss, Er hat die Macht alles zu tun. Ich méchte
Sulimaan Bin Haruun dafiir danken, dass er mich mit diesem Werk unterstiitzt
hat und jenen danken, die mir dabei geholfen haben dieses Werk durchzugehen
und ich bitte Allah, euch alle groflartig zu belohnen. Ich danke meiner geliebten
Mutter (Umm Taalib), die mich auf diesem Wege geférdert hat und mich (durch
die Huld Allahs) immer noch fordert und auch meiner edlen Schwester, die
meiner Mutter half mich zu férdern. Alle Fulnoten wurden von mir hinzugeftigt.
Ich mochte unserem Bruder Dawuud Stanley fiir die Korrektur dieses Werkes
danken und letztlich mochte ich meinen nahen Bruder Abdul Haqq Kufi danken,
der mich gebeten hat einiges Material auf ihre Webseite zu stellen und ebenso

Khalid bei SalafiMahaj admin, moge Allah sie alle belohnen.

bl ¢ gl 0 il
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Gewiss, alles Lob gebiihrt Allah. Wir preisen Ihn, suchen Seine Hilfe und
Vergebung. Wir suchen Zuflucht bei Allah vor dem Ubel unserer Seelen und
unseren falschen Handlungen. Derjenigen, den Allah rechtleitet, kann von
niemandem in die Irre gefithrt werden und derjenige, den Allah in die Irre gehen

lisst, kann von niemandem rechtgeleitet werden.

Ich bezeuge, dass es niemanden gibt, der mit Recht und Wahrheit angebetet wird,
aufler Allah, alleinig und ohne Partner. Und ich bezeuge, dass Muhammad Sein
‘Abd (Diener) und Gesandter ist.

& sralia g U) ¢ gl Wy ASLES (3 A1) 1 688 ) el coad) Ll

,O die ihr glaubt, fiirchtet Allah in gebiihrender Furcht und sterbt ja nicht
anders denn als (Allah) Ergebene!*
(Aali-Imraan: 102)

s u«« u-u L’eéb’g Le-m Léﬁlg Baa)y (pdi (e eSﬂA 95,33\ es-u }fﬁ\ uM\ VIR
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,O ihr Menschen, fiirchtet euren Herrn, Der euch aus einem einzigen Wesen
schuf, und aus ihm schuf Er seine Gattin und lief3 aus beiden viele Minner und
Frauen sich ausbreiten. Und fiirchtet Allah, in Dessen (Namen) ihr einander
bittet, und die Verwandtschaftsbande. Gewiss, Allah ist Wichter tiber euch.*
(An-Nisaa: 1)
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,,O die ihr glaubt, fiirchtet Allah und sagt treffende Worte, so lisst Er eure
Werke als gut gelten und vergibt euch eure Siinden. Und wer Allah und

Seinem Gesandten gehorcht, der erzielt ja einen grofartigen Erfolg.*

(Al-Ahzaab: 70-71)

any Lol
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Wahrlich, die beste Rede ist die Rede Allahs und die beste Leitung ist die Leitung
Muhammads und die schlimmste der Angelegenheiten (im Glauben oder
Anbetung) sind die (von den Leuten) erneuerten, denn jede erneuerte
Angelegenheit ist eine bid’ah (verbotene Erneuerung) und jede bid’ah ist eine

[rreftihrung, die sich (wer immer sie einftihrt) im Feuer befinden wird.

Eine vollstindige Behandlung der verschiedenen Berichte dieser Predigt ist von
Shaykh Al Albani in seinem Btichlein, ,Khutbatul Haajah®, publiziert von Al-
Maktabul Islaami in Beirut, bereitgestellt.

> Muslim.
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Das Verzichten auf weltliche Freuden um die Nihe zu Allah zu

gewinnen

(ot 8y s 9

,Dir allein dienen wir, und zu Dir allein flehen wir um Hilfe.*
(Suratul Faatiha: 5)

Allah sagt im edlen Qur’aan:

3

35 A1) e Ly~ e L

, Was bei euch ist, geht zu Ende; was aber bei Allah ist (an guten Taten), ist
bleibend.*
(Suratul Nahl: 96)

Allah, der Erhabene, sagt ebenfalls:

S a5y I gall) 8 75Ty A&y ALy AL, 3 gy Gead L33 BLA) Ll ) gl
L Gde 3LAT g laldaa (65 A |yl o) s T A ANLG R Gl dug
DAY 1 Uy LA BLal) Uy flgida s A Cpe B8

, Wisst, dass das diesseitige Leben nur Spiel und Zerstreuung ist, Schmuck und
gegenseitige Prahlerei und Wettstreit nach noch mehr Besitz und Kindern. Es
ist wie das Gleichnis von Regen, dessen Pflanzenwuchs den Ungliubigen
gefillt. Hierauf aber trocknet er aus, und da siehst du ihn gelb werden. Hierauf
wird es zu zermalmtem Zeug. Im Jenseits aber gibt es strenge Strafe und (auch)
Vergebung von Allah und Wohlgefallen. Und das diesseitige Leben ist nur
triigerischer Genuss.“

(Suratul Hadiid: 20)
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Allah sagt auch tiber diese Dunya (Leben dieser Welt:
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,Das Gleichnis des diesseitigen Lebens ist nur wie Wasser, das Wir vom
Himmel hinab senden, worauf das Gewichs der Erde, von dem die Menschen
und das Vieh verzehren, sich damit vermischt, bis dann, wenn die Erde ihren

Prunk angenommen hat und sich geschmiickt hat und ihre Bewohner meinen,
dass sie Macht tiber sie hitten, kommt Unser Befehl iiber sie" bei Nacht oder
bei Tag, und da lassen Wir sie abgemiiht sein, als ob sie am Tag zuvor nicht in
Bliite gestanden hitte.*
(Suratul Yunus: 24)

Allah sagt auch:

sl (2,0 i 4 JalERIE U] (e sLY3 o La L3AY BLAY (s agd G yaly
LA SLAY A5 ¢ gty JLal e g (8 e AT (8" L0 .93 Lai
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,,Und prige ihnen das Gleichnis vom diesseitigen Leben. (Es ist) wie Wasser,
das Wir vom Himmel hinab kommen lassen, worauf sich damit das Gewichs
der Erde vermischt. Dann wird es zu vertrocknetem Zeug, das die Winde
verwehen. Und Allah hat ja zu allem vollig die Macht. Der Besitz und die
Sohne sind der Schmuck des diesseitigen Lebens. Das Bleibende aber, die
rechtschaffenen Werke -, sie sind bei deinem Herrn besser hinsichtlich der
Belohnung und besser hinsichtlich der Hoffnung.“

(Suratul Kahf: 45-46)

Allah, der Erhabene, sagt auch:
A Gl A 8TATN (B L) g B

»Sag: Der Genuss des Diesseits ist gering. Und das Jenseits ist besser fiir

jemanden, der gottesfiirchtig ist.*
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(Suratu Nisaa: 77)

Allah sagt auch:

AT DA AT L BLall &g

N2
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.

,Nein! Vielmehr zieht ihr das diesseitige Leben vor, wihrend das Jenseits besser

und bestindiger ist.*

(Suratul A’laa: 16-17)

Allah sagt auch:

) (33, 48 S LI BN 503 A 3 4 Ui e ) ke (s
| eofs Hoo

w9 o

,Und richte nur nicht deine Augen auf das, was Wir manchen von ihnen
paarweise als Nief3brauch gewihren - den Glanz des diesseitigen Lebens -, um sie
darin der Versuchung auszusetzen. Die Versorgung deines Herrn ist besser und

bestindiger.‘

(Suratu Ta-Ha: 131)

Allah, der Erhabene, sagt ebenfalls:

i e L sl U et (ial adl b 500 L A )l L Wil Uy

A

,,Gewiss, Wir haben (alles), was auf der Erde ist, zu einem Schmuck fiir sie
gemacht, um sie zu priifen (und festzustellen), wer von ihnen die besten Taten
begeht. Und Wir werden das, was auf ihr ist, wahrlich zu unfruchtbarem
Erdboden machen.“

(Suratul Kahf: 7-8)

Allah, der Erhabene, sagt auch:

g Ny Acdad (ha Ui g 53l (il A (yad Ul Baal g AT (i) (685 0 Ul

BLA) £ Lal I3 S (09" B A S 0183850 gl 1) s LIl agdionals st Wte
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,Und damit die Menschen nicht eine einzige Gemeinschaft werden (, sahen
Wir davon ab, sonst), hitten Wir wahrlich denjenigen, die den Allerbarmer
verleugnen, fiir ihre Hiuser Decken aus Silber gemacht und (auch) Treppen,
auf denen sie hitten hochsteigen konnen, und Tiiren fiir ihre Hiuser, und
Liegen, auf denen sie sich lehnen konnen, und (weitere) Zierde. All das ist aber
nur Nief3brauch des diesseitigen Lebens. Das Jenseits bei deinem Herrn ist

jedoch fiir die Gottesfiirchtigen (bestimmt).*
(Suratul Zukhruf: 33-35)

An vielen Stellen bezieht sich der heilige Qur'aan auf einen Verzicht des Lebens
dieser Welt und informiert uns Uber ihre Niedrigkeit, Wertlosigkeit,
Bedeutungslosigkeit und dartiber, dass sie letztlich zu einem Ende kommen wird.
Zur selben Zeit ermutigt Er (Allah) die Gliubigen, ermahnt sie, indem er in ihnen
ein Verlangen nach dem nichsten Leben setzt und die Freuden und Wonnen

einer immerwihrenden Gluickseligkeit beschreibt.

Also wenn Allah Gutes fir Seinen Diener will, zeigt Er Seinem Diener die
Realitit dieses minderwertigen und verginglichen Lebens. Also welches dieser
beiden sollte den Vorrang tiber das andere haben, dieses Leben oder das nichste?
Viele haben die Bedeutung von Zuhd definiert. Einige von ihnen sind:

Ich horte Ibn Taymiyyah tiber Zuhd sagen:

»Zuhd ist jene Dinge zu verlassen, die einem im ncichsten Leben nicht niitzen.

Und &JJS‘ Wara’a (Frommigkeit) ist die Dinge zu wverlassen, von denen man fiirchtet,

dass sie einem im ndchsten Leben schaden.
Und dies ist bislang die beste Erklirung der Bedeutung von Zuhd und Wara’a.

Sufyaan At-Thau’rii sagte tiber Zuhd:

»Zuhd ist einen begrenzten Umfang an Erwartungen (sehr wenige Hoffnungen) zu haben
und Zuhd ist nicht grobe Nahrung zu essen, wie viele denken oder billige Kleider oder
Mintel zu tragen.“
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Und beztglich Zuhd, sagt Allah, der Erhabene, im heiligen Qur’aan:

o X.aT -~ o &
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,Damit ihr nicht betriibt seid iiber das, was euch entgangen ist, und euch nicht

(zu sehr) freut iiber das, was Er euch gegeben hat. Und Allah liebt niemanden,

der eingebildet und prahlerisch ist.*
(Suratul Hadiid: 23)

So wird hier in diesem Vers Zuhd so definiert, dass man nicht tiber den Glanz des
Lebens dieser Welt (diese Dinge zu besitzen) entziickt sein soll und tiber Dinge,
die einem entgangen sind, nicht bedauern soll.

Ibn Jalaal sagte:

,Zuhd ist zu wissen, dass dieses Leben weltlich ist, welches vergehen wird. Weder sollte es
im Herzen einen iiberhohten Stellenwert beigemessen werden, noch sollte ihm wiel

Augenmerk gewidmet werden. Stattdessen sollte man sich von thm abwenden.

,Es wurde gesagt, dass Zuhd bedeutet sich von dieser Dunya (Welt) fernzuhalten, ohne zu
prahlen.

Ja’'niid sagte auch:
»Zuhd bedeutet das Hery vom stindigen Verlangen zu befreien.

Der bedeutende Imaam, Imaam Ahmad, sagte:

»Zuhd ist nicht zu viele Erwartungen zu haben.

Und Imaam Ahmad sagte ebenfalls:

LZuhd in dieser Welt ist nicht entziickt zu sein idiber das, was man besitzt und nicht
bekiimmert dariiber yu sein sich davon abzuwenden. So wurde er (Imaam Ahmad) iiber
einen Mann befragt, der eintausend Dirham hatte. Konnte so jemand als Zaa’hid

betrachtet werden? (D. h. jemand zu sein, der auf diese Welt verzichtet?) So sagte Imaam
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Ahmad: Ja, aber unter einer Bedingung, welche ist, dass wenn sein Besity sich vermehrt er
nicht zu entziickt wird und wenn es sich vermindert, er nicht bekiimmert oder ungliicklich
wird. “

Der bedeutende Ibn Mubaarak sagte beziiglich Zuhd:

o Es ist vertrauen in Allah zu haben und in Zeiten der Armut zufrieden zu sein.“

Auch sagte Abdul Waahid Ibn Zaid:

»Zuhd kann von einem praktiziert werden, selbst wenn er einen diinar oder dirham hat.“

Abi Sulaimaan Daa’raani sagte:

,Zuhd bedeutet jene Dinge zu werlassen, die einen von Allah, Dem Erhabenen und

Héchsten, ablenken und viele Ulama (Gelehrte) ciufBerten Ebenfalls diese Aussage.

Auch sagte Ruwiim Ju'naid beziiglich Zuhd:

,Es ist diese Dunya (dieses Leben) hinabzusetzen und ihre Merkmale vom Herzen

wegzuputzen.
Thew Nune sagte tiber Zuhd:

»Zuhd ist seine Nafs (seine Begierden) zu kontrollieren.

Imaam Ahmad sagte Zuhd kann auf drei Wege beschrieben werden:

(1)  Als das Verlassen von Haraam (unerlaubte Dinge). Dies betrifft die Allgemeinheit.
(2)  Dem Verlassen von bevorzugten Dingen, obgleich sie auch Halaal sind. Dies ist fiir

die besonderen Typen von Menschen unter den aufrechten und standfesten.

(3)  Dem Verlassen der Dinge, die von Allah ablenken. Dies ist der Zuhd der Wissenden.

Imaam Ahmads Aussage ist die Selbe, wie jene, die wir zuvor von anderen Ulama

(Gelehrten) erwihnten, aber seine Erklirung ist detaillierter.

www.kitabundsunnah.wordpress.com || 18




Az-Zuhd — Der Verzicht auf weltliche Freuden, um die Ndhe Allahs zu gewinnen

So gibt es sechs Dinge, die wenn der Diener sie besitzt, den Titel eines Zaahid

(jemand der auf diese Welt verzichtet) verdient.

(I)  Mifigung im Ausgeben von seinem Besitz.

(2)  Mangel an Verlangen der Fiihrerschaft.

(3)  Mifigung in seiner Erscheinung.

(4)  Nicht zu sehr mit den Menschen beschiftigt sein.

(5)  Lernen seine Begierden zu kontrollieren.

(6)  Mifigung in Dingen, die nicht Allah betreffen.

Und dies bedeutet nicht das Verweigern der Fithrerschaft, wie bspw. ein Konig zu
sein und dhnliches, weil der Prophet Dawud (Friede und Segen Allahs auf ihm)
(David) und sein Sohn, der Prophet Sulayman (Friede und Segen Allahs auf ihm),
zu den edelsten Konigen gehoren, die jemals diese Erde betreten haben, aber
beide verzichteten auf diese Welt und besaflen zur selben Zeit groflen Besitz,

Frauen und Dinge dieser Welt.

Der Prophet Muhammad (Friede und Segen Allahs auf ihm), der ebenfalls auf

diese Welt verzichtete, hatte neun Frauen.

Ali Ibn Abii Taalib, Abdul Rahmaan Ibn Auf, Zubair und Uthmaan waren
allesamt edle Minner, bekannt daftir, dass sie auf dieses (kurze) Leben
verzichteten. Und zur selben Zeit waren diese Minner bekannt daftir wohlstindig

ZUu sein.

Hasan Ibn Ali war unter den Gefihrten bekannt als jemand, der auf dieses (kurze)
Leben verzichtete, ungeachtet dessen, dass er Frauen liebte und sie heiratete.
Auch Ibn Mubaarak war bekannt fiir seinen Zuhd, obgleich bekannt war, dass er

einen groflen Besitz hatte.

Und Layth Ibn Sa’ad war bekannt dafiir unter jenen zu sein, die Zuhd
praktizierten, obwohl er grolen Wohlstand besaf3.

Die Aussage, die die beste unter den Aussagen Uiber die Definition des Wortes
Zuhd (dem Verzicht auf diese Welt) ist, scheint die Aussage des bedeutenden

Imaam der Sunnah, Hasan al Basri, zu sein, der sagte:
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,Zuhd ist nicht das Erlaubte unerlaubt zu machen oder sein Geld zu verschwenden. Aber
vielmehr ist Zuhd, dass man bestdtigt, dass das, was Allah, der Erhabene, hat (d. h. fiir die

Gutes tuenden vorbereitet hat), besser ist, als das, was man hat (d. h. was man besitzt).“

Die Ulama (Gelehrten) differierten dartiber, ob jemand in unserer Epoche und

Zeit Zuhd praktizieren kann oder nicht?
Abu Hafs sagte beziiglich Zuhd:

L Es wird keinen Zuhd geben, aufler in den erlaubten Dingen (d. h. dass jemand in den

erlaubten Dingen bescheiden ist) und es gibt keine erlaubten Dinge in dieser

Dunya,/Leben.

Viele Leute (Gelehrten) differieren mit dieser Definition von Abu Hafs und

sagten vielmehr das Gegenteil!

Sie sagen, dass es erlaubte Dinge in dieser/m Dunya/Leben gibt und dass es auch
viele unerlaubte Dinge gibt (was bedeutet, dass das Nehmen von etwas aus diesem
Leben nur aus der Notwendigkeit heraus erfolgen sollte, wie jemand, der in der
Waiiste kein Essen hat und aus der Notwendigkeit heraus gezwungen ist das
Fleisch eines verendeten Tieres zu essen. Man sollte nur essen was notwendig ist

und so ist es der Fall mit diesem Leben.)
Yusuf Ibn As’bar sagte:

,Wenn ich dariiber informiert wiirde, dass der so und so den Rang eines Zaahid erreicht
hat, den Abu Thaur erreichte oder dass sie den Rang von Abu Dar’dar im Zuhd oder den
Rang von Sulaymaan oder Mikdaad oder cdhnliche dieser edlen Gefciihrten des Propheten
Muhammad erreichten, dann wiirde ich diesen jemand als jemand betrachten, der Zuhd

praktiziert.“

Dies weil die Halal/erlaubten Dinge in unserer Zeit nicht klar sind, aber wenn

jemand Haraam begeht, wird Allah ihn strafen.

www.kitabundsunnah.wordpress.com || 20




Az-Zuhd — Der Verzicht auf weltliche Freuden, um die Ndhe Allahs zu gewinnen

Eine Gruppe Gelehrter meint nein, im Gegenteil, Zuhd kann nur in den
erlaubten Dingen sein (d. h. obgleich diese Dinge erlaubt sind ist es empfohlen
diese Dinge allein zu lassen und sich diesen zu enthalten). Was die unerlaubten
Dinge angeht, so gibt es keinen Zuhd, weil man sich von diesen Dingen fernhalten

muss.

Eine andere Gruppe von Gelehrten hat der Tatsache, dass Zuhd keine Abstinenz
von den erlaubten Dingen sein kann, widersprochen. Sie sagen, dass Zuhd

vielmehr nur durch das Enthalten von Unerlaubtem ausgefiihrt werden kann.

Sie sagen, was die erlaubten Dinge betrifft, so sind diese Dinge, die Allah
befirwortet hat und die Er Seinen Dienern beschert hat und Er liebt es Seine

Huld, die Er seinen Dienern gewihrt hat, an ihnen sichtbar zu sehen.

Er liebt es seine Diener Dankbar zu sehen und seine bescherte Huld an ihnen auf
Wegen zu sehen, die dem Diener im Gehorsam zu Ihm unterstiitzen und auch,
dass der Diener es als Mittel nutzt sich selbst zu helfen, um in Jannah, dem

Paradies, einzugehen.
Der Abschluss:

Wenn also die erlaubten Dinge den Diener von Allah ablenken, dann ist es
bevorzugt fiir den Diener sich ihnen zu enthalten. Und wenn er sieht, dass diese
erlaubten Handlungen ihm helfen und in seiner Beziehung zu Allah stirken und
ihn wachsen lasst in der Dankbarkeit zu Allah, dann ist es besser fortzufahren sie

zu verrichten.

Also wenn der Diener sich von den oben erwihnten Dingen fernhalten wiirde,
wiirde er dem Herzen viel Gutes aberkennen, welches in Bedarf und Knappheit

solcher Nahrungsmittel ist. Und Allah weif es am besten.

Definitionen von Zuhd

Der Autor von Ma’naazil Saa’irr’iin sagte beztiglich Zuhd/Enthaltsamkeit:
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,Zuhd bedeutet ,vollstindiges Enthalten von dem, was man begehrt. Dies bedeutet, wenn
der Diener eine Sache begehrt oder sich danach sehnt, sich zuriickhdlt, mit Ausnahme der
Dinge, die seinen Herrn betreffen. Anderes als dies sollte man unterlassen, den Drang von

seinem Herzen ausblenden und es aufgeben nach dieser Sache zu verlangen.“

Was die Bedeutung von ,vollstindigem Enthalten® betrifft, so bedeutet dies, man
sollte der Sache, fiir die man eine Sehnsucht hegt, keine Aufmerksamkeit

schenken und man sollte nicht durch diese Begierden gefesselt sein.

Mittel und Wege Zuhd zu erlangen

Zuhd kann in drei Kategorien unterteilt werden:

(1)  Zuhd/Enthaltsamkeit von zweifelhaften Angelegenheiten.

Der Diener wird nicht in der Lage sein Zuhd zu erreichen, bis er zweifelhafte
Angelegenheiten meidet. Dies wird ihm helfen die unerlaubten Angelegenheiten
zu meiden. Zweitens beachtet der Diener Allahs Ermahnung. Drittens riumt er
seine eigenen Mingel ein. Viertens lehnt der Diener es ab seine Zeit mit den

schlechten, verdorbenen und stindigenden Leuten zu verbringen.®

(2)  Zuhd/Enthaltsamkeit von den erlaubten Angelegenheiten.

Der Diener Allahs wird nicht in der Lage sein Zuhd zu erreichen, bis er erstens
bescheiden im Ausgeben ist, zweitens seine freie Zeit in Andacht verbringt, sich
drittens selbst von emotionaler Besorgnis befreit und letztlich sich selbst mit dem
edlen Verhalten der heiligen Propheten Allahs und den Woahrhaftigen

auszustatten.

(3)  Zuhd/Enthaltsamkeit in Angelegenheiten des Zuhd.

Der Diener wird Zuhd nicht erreichen, bis er zuerst das folgende meidet: Erstens
bis der Diener aufgibt seinen Zuhd zu missachten. Zweitens der Diener, obgleich
er Zuhd verwirklicht, er bescheiden ist wenn er gibt und wenn er unterlisst.
Drittens der Diener die Dunya/ Diese Welt in seinem Herzen herabzusetzen (d. h.

dass er diese Dunya als etwas Geringes ansieht und von keinem Wert in seinem

® Diese vier wird der Autor noch kurz erwihnen insha Allah.
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Herzen). Letztlich, dass der Diener realisiert, dass Allah der Allmichtige, der
Geber und der Nehmer ist.

Enthaltsamkeit von zweifelhaften Angelegenheiten

Was die Enthaltsamkeit von zweifelhaften Angelegenheiten betrifft, so ist es, dass
der Diener all die zweifelhaften Angelegenheiten verlisst, wie bspw. der Diener,
der sich zwischen zwei Positionen befindet und sich die Frage stellt: ,Ist dies
Halaal oder ist dies Haraam?“ Und dies ist, was in dem Hadith des Gesandten

(Friede und Segen Allahs auf ihm) gemeint ist, als er sagte:

,Das Erlaubte ist offenkundig, und das Verbotene ist offenkundig, und
zwischen den beiden gibt es Zweifelhafte Dinge, tiber die viele Menschen keine
Kenntnis besitzen. Wer nun die zweifelhaften Dinge vermeidet, der gewihrt
damit seinem Glauben und seiner Ehre Makellosigkeit wer aber in zweifelhafte
Dinge verwickelt ist, dhnelt einem Hirten, der seine Herde um ein fremdes
Revier herum weidet und beinahe das Eigentumsrecht eines anderen verletzt.
Wabhrlich, jeder Konig hat sein eigenes Hoheitsgebiet, und die von Allah
verbotenen Dinge stellen das Hoheitsgebiet Allahs auf Seiner Erde dar.
Wahrlich, es gibt im Menschenkorper ein kleines Stiick Fleisch wenn dieses gut

ist, so ist der ganze Korper gut ist es aber verdorben, so ist der ganze Korper

verdorben. Wahrlich, das ist das Herz!*“

Die zweifelhaften Angelegenheiten sind jene Angelegenheiten, die sich zwischen
Halaal und Haraam befinden. Allah, der Erhabene, hat alles aus einem guten
Grund mit einer Trennung (Barriere oder Abschirmung dazwischen) versehen,

genau wie er eine Trennung zwischen dem Leben und dem Tod machte (welche

barzakh € Jx oder Station zwischen dem Leben und dem Tod genannt wird.)

Allah machte ebenfalls zwischen dem Glauben und dem Unglauben eine
Abschirmung oder Barriere und er machte eine Abschirmung zwischen Jannah
und Naar/ Paradies und dem Hollenfeuer. Und Allah, der Erhabene, machte eine

Barriere fir jene, die Hajj machen und machte eine Trennung zwischen Mina und

" Bukhari und Muslim und andere.
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Muzdalifa.® Und Er machte eine Abschirmung (Entfernung) zwischen Mekka und
Arafat.  Und Er machte ebenfalls eine Trennung zwischen Fajr
(Morgendimmerung) und Tagesanbruch und Er machte auch eine Abschirmung

zwischen der Nacht und dem Tag.

Erstens, das Enthalten von unerlaubten Angelegenheiten. Dies bedeutet, dass
man zweifelhafte Angelegenheiten verlisst und man wird nicht in der Lage sein
zweifelhafte Angelegenheiten zu meiden, bis man zuerst die unerlaubten

Angelegenheiten meidet.

Zweitens, die Beachtung des Dieners von Allahs Ermahnung. Dies bedeutet, dass
dies ein Grund fiir den Diener sein konnte zweifelhafte Angelegenheiten zu

verlassen. So ist der Diener vor dem Abwenden von Allahs Leitung gewarnt.

Drittens, das Realisieren von seinen Mingeln. Dies bedeutet, dass der Diener
zwischen sich und seinem Herrn einrdumt viele Fehler zu haben und den

Pflichten gegentiber seinem Herrn nicht gerecht zu werden.

Und vielleicht kommt er im Hinblick auf die Menschen nicht zu kurz und dies
nichts Unangenehmes ist (d. h. dass der Diener seine Fehler und seine Mingel
vor den Augen der Menschen verdecken kann). Tatsichlich wird dies dem Diener
empfohlen (seine Fehler zu verdecken), aber was tadelnswert ist, ist dass der
Deiner stindigt und dem Irrtum verfillt durch die Menschen (d. h. der Diener

gerit in schlechte Gesellschaft und als ein Resultat dessen erliegt er vielen

Stinden).

Viertens, das Ablehnen des Dieners seine Zeit mit verdorbenen und stindigenden

Leuten zu verbringen.

Zuhd/Enthaltsamkeit von erlaubten Dingen

Was den Diener betrifft, der gemifligt in seinem Ausgeben ist, so versucht der

Diener ausschliefilich ftir das Auszugeben, das notwendig ist. Er unterlisst nicht

® Zwei Plitze in Medina, die derjenige, der die Hajj verrichtet, besuchen muss. Siehe ,Dies ist
wie der Gesandte die Hajj verrichtete® von Shaykh Bin Baz und auch ,Die Rechte von Hajj und
Umra® von Shaykh Al Albani und auch ,,Hajj und Tauhid“ von Dr. Saleh As-Saleh.
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das Lebensnotwendige, wie die Ernihrung seines Korpers, seine Kleidung, seine

Behausung, Heirat und dhnliches.

Wenn der Diener zu beschiiftigt in den weltlichen Aktivititen wird, wihrend des
Ansammelns von Besitz in all seiner Zeit, so wird viel von seiner Zeit
verschwendet und er wird kaum Zeit aufbringen fiir die Hingabe zu seinem Herrn
und seines Erhalters. Der Diener sollte jede Zeit ausnutzen, die er hat, um sich

seinem Herrn hinzugeben.

Denn wie gesagt wird: Zeit ist wie ein Schwert, wenn du es nicht brichst, dann
wird es dich brechen. (d. h. Wenn du nicht die Kontrolle iiber sie nimmst, wird

sie Kontrolle tiber dich nehmen, was bedeutet, dass sie dich bricht.)

Zweitens, dass der Diener seine Zeit in Hingabe verbringt. So sollte der Diener all
seine Zeit nutzen, um niher und niher zu seinem Herrn zu gelangen. Dies
bedeutet, dass durch seine Nahrung (sein Essen, sein Trank und sein weltlicher
Besitz), seine Heirat, sein Schlaf oder durch sein ausruhen, der Diener sich selbst
niher zu seinem Herrn bringt, nur mit der Voraussetzung, dass der Diener seine
Absicht fasst diese Dinge fiir das Angesicht seines Herrn zu machen und mit der
Hoffnung fir die Verrichtung dessen und das Enthalten von den Dingen, die

Seinen Zorn {iber seinen Diener hervorrufen, belohnt zu werden.

Drittens, dass der Diener sich von emotionaler Besorgnis befreit. Der Diener
versucht jene Dinge, die Bedringnis und Unruhe in sein Herz verursachen
werden infolge der Angelegenheiten dieses Lebens, sei es Hoffnung, Liebe,
Furcht, Hass oder sein Anstrengen, zu unterbinden. So wird der Diener nicht die
Stifde des Zuhd schmecken, bis er sich von Besorgnis und Bedringnis des Herzens
befreit. So sollte das Herz des Dieners ihn nicht beunruhigen und gewiss, Zuhd
befreit das Herz des Dieners davon.

Viertens, dass der Diener sich selbst mit dem Verhalten der heiligen Propheten
und den Wahrhaftigen ausstattet. Der Diener sollte versuchen sich mit dem Weg
der Besten unter den Geschopfen Allahs, den Propheten, auszustatten, denn
unter all den Menschen wussten sie am besten, wie man ein Leben des Zuhd in
dieser Dunya/Leben lebt.

Zuhd in Angelegenheiten des Zuhd

www.kitabundsunnah.wordpress.com || 25




Az-Zuhd — Der Verzicht auf weltliche Freuden, um die Ndhe Allahs zu gewinnen

Erstens, dass der Diener es aufgibt seinen Zuhd/Enthaltsamkeit dieser Welt zu
missachten. Der Diener sollte niemals sein Streben nach der Enthaltsamkeit von
all den zuvor erwihnten Dingen, vor denen man Abstand nehmen sollte, zu

unterschitzen.

Zweitens, dass der Diener, wenn er Zuhd verwirklicht, er bescheiden ist in seinem
Geben und Unterlassen. Der Diener sollte ausgeglichen sein, wenn er um Allahs
Willen gibt und auch wenn er etwas um Allahs Willen unterlisst. So ist er, wenn
er etwas nimmt, bescheiden und wenn der Diener etwas unterlisst zeigt er
ebenfalls Bescheidenheit. Das Gleichgewicht zwischen den beiden zu schaffen ist
eine tugendhaft edle Tat, die einen hohen Rang hinsichtlich des Gebens und
Nehmens im Islam hat. Dies ist ungeachtet dessen, ob diese Taten als klein und

bedeutungslos in den Augen der Menschen erachtet werden oder nicht.

Drittens, dass der Diener die Dunya in seinem Herzen herabsetzt. Der Diener
sollte das Leben dieser Welt in seinem Herzen herabsetzen und ebenso wie er es
mit seinem Geben und Unterlassen tat, so sollte das Gleichgewicht zwischen ihm
und seiner Liebe zu dieser Welt schaffen. So wird der Diener realisieren und
bemerken, dass je mehr er diese Dunya meidet und sich von ihr abwendet, je

mehr erhoht Allah, der Erhabene, den Rang und Adel (Station des ftihrenden

Ranges unter Seinen Dienern).

Und dies ist aufgrund dessen, dass der Deiner ihren wahren Wert realisiert hat
und er es zu etwas von geringem Wert in seinen Augen und Herzen machte, so
dass Allah, der Erhabene, seinen Rang zu dem einer hohen Vortrefflichkeit
erhoht.

Zuletzt: Dass der Diener realisiert, dass Allah der Geber und der Nehmer ist. Der
Diener sollte realisieren, dass Allah der Geber (d. h. der Versorger) ist und Er der
Einzige ist, Der nimmt (Derjenige, Der alles besitzt), also auch wenn der Diener
gibt, ist es tatsiichlich Allah, Der erlaubte, dass dies geschah durch Seine Wahl, so
ist Er der Geber.
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Also wenn der Diener irgendwas Gutes erhilt, was es auch sei, dann sollte der

Diener anerkennen, dass dies durch seinen Herrn zu ihm gelangte (d. h. sein Herr

gewihrt es ihm).

Also was auch immer nicht zum Diener gelangt, so wisset, dass Allah es nicht fiir
ihn bestimmt hat.
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