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cielesne. Stosunki przedmałżeńskie są surowo karane, przy czym
żadna z płci nie jest tu dyskryminowana. Mąż i żona są równorzęd-
nymi partnerami w rodzinie i wypełniają zadania w wyznaczonych
sobie dziedzinach. Rozwody są dopuszczalne, lecz uznaje się je za
najgorsze z czynów prawnie dozwolonych.
POŻYWIENIE
Istnieje kilka zasad dotyczących sposobu odżywiania się, które
muszą być przestrzegane przez wszystkich wiernych. Muzułmani-
nowi nie wolno spożywać mięsa zwierząt:
· padlych w sposób naturalny lub z powodu choroby,

· zarżniętych bez wypowiedzenia nad nimi imienia Bożego,

· zaduszonych na śmierć,
-mięsożernych,
· napoczętych przez drapieżniki,
· a ponadto mięsa wieprzowego oraz krwi zwierzęcej.

Wszystkie ryby i jarzyny są dozwolone.
Prawo muzułmańskie wymaga, by zwierzę rzeźne, przezna
czone do spożycia, było zabite przy pomocy ostrego noża, głęboko
wnikającego w tętnicę szyjną, tak, by umożliwić maksymalny upust
krwi. W czasie zabijania należy wypowiedzieć imię Boga.
Wszystkie rodzaje napojów alkoholowych, takie jak piwo,
wino, wódka i inne, są zakazane. Przepisy te zmierzają do ogranicze-
nia złego wpływu żywności i napojów na zdrowie członków społe-
czeństwa.
UBRANIE
Muzułmanie - w myśl zasad Islamu - muszą ubierać się czysto i
przyzwoicie. Nie ma szczegółowych przepisów dotyczących rodza-
jów ubrania. Obowiązują jedynie następujące zasady:
1. mężczyźni muszą okrywać ciało od pępka do kolan;
2. kobiety muszą okrywać całe ciało z wyjątkiem twarzy i dłoni."
Niektórzy wymagają też, by dojrzałe kobiety zakrywały twarz
wychodząc z domu i spotykając obcych. Kobieta nie powinna
nosić ubrań, które mogłyby rozniecać w mężczyznach niskie uczu-
cia, np. przejrzystych, obcisłych lub zbyt skąpych;
3. .mężczyznom nie wolno nosić czystego jedwabiu i złota;
4. mężczyźni nie powinni nosić strojów damskich i odwrotnie;
5.
muzułmanom nie wolno nosić szat posiadających symboliczne
znaczenie w innych religiach.
Ubrania powinny być skromne i proste, nie należy nosić strojów
zbytkownych. Natomiast styl ubierania się zależy od miejscowych
zwyczajów i warunków klimatycznych.
NORMY WSPÓŁŻYCIA SPOŁECZNEGO
Islam uczy obyczajności, skromności i dobrych manier. Muzuł-
manin pozdrawia innego muzułmanina słowami:
as-salamu alajkum - pokój z tobą,
na co odpowiedź brzmi:
wa-alajkumu-s-salam -iż tobą pokój.
Muzułmanin najwyżej ceni takie cechy jak: dotrzymywanie słowa
i prawdomówność, sprawiedliwość, pomaganie biednym i wspiera-
nie potrzebujących, szacunek dla rodziców, nauczycieli i starszych,
miłość do dzieci oraz stosunki dobrosąsiedzkie.
Islam potępia nienawiść, obmowę, oszczerstwo, bluźnierstwo,
szyderstwo, używanie obraźliwych przezwisk, podejrzliwość i aro-
gancję. Takie uczucia i postawy są u muzułmanów nie do przyjęcia.
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MUZUŁMAŃSKIE KRAJE I LUDNOŚĆ
Istnieją na świecie 43 kraje, w których muzułmanie stanowią
więcej, niż potową ludności, a ogólna liczba muzułmanów przekro-
czyła już miliard. Oto niektóre kraje muzułmańskie i szacunkowa
liczba ich ludności:
Indonezja     - 161 milionów
Irak
— 14,5 miliona
Bangladcsz  - 100 milionów
Syria
- 11 milionów
Nigeria         -  100 milionów
Arabia Saud.  - 10,5 miliona
Pakistan       -    90 milionów
Tunezja        —    7 milionów
Turcja
-    66 milionów
Senegal         -    7 milionów
Egipt
-    51 milionów
Somalia        —   5 milionów
Iran
-    48 milionów
Czad
-    4 miliony
Maroko        -    24 miliony
Jordania       -    3 miliony
Algieria        —    22 miliony
Libia
—    3 miliony
Sudan
-    22 miliony
Mauretania  -    2 miliony
Afganistan   -    18 milionów
Kuwejt         -    l milion
Malezja        -  14,5 miliona
A oto liczba członków mniejszości muzułmańskiej w niektórych
krajach:
Indie
-
100 milionów
Francja
— 2    miliony
ZSRR
-
60milionów
Wlk.Bryt.
- 2    miliony
Chiny
-
50 milionów
RFN
— l,5 miliona
USA
-
3 miliony
ISLAM I MUZUŁMANIE W POLSCE
Liczba ludności muzułmańskiej w Polsce, zamieszkującej tu
nieprzerwanie od XIV wieku, wynosi obecnie około 3 tysięcy osób.
Tworzą one Muzułmański Związek Religijny w Polskiej Rzeczypos-
politej Ludowej, kierowany przez Najwyższe Kolegium. Związek,
którego oficjalną siedzibą jest Warszawa, składa się z 6 lokalnych
Muzułmańskich Gmin Wyznaniowych: w Białymstoku, Bohoni-
kach, Gdańsku, Gorzowie Wielkopolskim, Kruszynianach j Warsza-
wie. W Polsce istnieją 3 meczety: w Bohonikach, Kniszynianach
oraz w Gdańsku (ten ostatni w budowie, planowane ukończenie w
r. 1990); ponadto planuje się też budowę nowych meczetów w Bia-
łymstoku, Krakowie i Warszawie.
Pragnących otrzymać dodatkowe informacje o Islamie prosimy
zwrócić się do najbliższego meczetu, ośrodka lub gminy muzułmań-
skiej.
Wydanie oryginalne: Ghulam Sarwar, Islam. a brief guide. Muzułmańska Fun-
dacja Edukacyjna. Londyn 1987.
Sponsor wydania polskiego: Światowe Zgromadzenie Młodzieży Muzułmań-
skiej. Biuro Wiedeńskie i Wschodnio-Europejskie,
Wiedeń 1989.
Tłum. zang. i uzupeln.: B.R.Z.
Skład i druk PPGK W-wa, zam. 9089 nakład 20 000 egz
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