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Rodzaje wody

Zwykla woda jest tahur', co oznacza, iz jest czysta sama w sobie oraz oczyszcza inne rzeczy.
Zaliczamy do niej:
1. Deszcz, $nieg 1 grad.
Allah rzekl: [Koran 25:48] ,,0n jest Tym, ktory posyla wiatry jako radosna wies¢
zwiastujaca Jego miltosierdzie. I My spusciliSmy z nieba wodg czysta,”

2. Wode zrédlana oraz rzecznag.

3. Wodg¢ morska Prorok (pokdj z nim) rzekt: ,,Woda morska oczyszcza a zwierzeta morskie
sq halal (nie wymagaja rytualnego zarznigcia), (przekazane w czterech zbiorach sunna,
Ahmad, autentyczny)

4. Wodg¢ zam-zam. Ustalono, iz Prorok (pzn) poprosit o wiadro wody zam-zam, wypil z
niego a nastgpnie wykonal wudu. (Ahmad, dobry)

5. Wodg, tzw. odstala, taka po ktorej plywaja liscie, czy wode porosnigta mchem. Nadaje si¢
ona do oczyszczenia.

Allah rzekl: [Koran 5:6] ,,O wy, ktorzy wierzycie! Kiedy stajecie do modlitwy, to obmyjcie
wasze twarze i rece az do tokci; przetrzyjcie lekko wasze glowy, a nogi myjcie - az do
kostek.

A jedli jestedcie w stanie nieczystym, to oczyszczajcie si¢. A jesli jestescie chorzy albo w
podrozy, albo jesli ktos z was przyszedl z ustronnego miejsca, albo jesli dotykaliscie kobiet,
a nie znajdziecie wody, to poszukajcie dobrego piasku i wycierajcie nim twarze i rece.

Bog nie chee sprawia¢ wam trudnosci, lecz chee was tylko oczyscic i chce w petni obdarzy¢
was Swoja dobrocia. By¢ moze, bedziecie wdzigcznil”

6. Woda uzywana, ktéra spltywa z konczyn podczas wudu czy gusl utrzymuje swoje
wladciwosci oczyszczajace, tak jak zwykla woda. Opiera si¢ to na fakcie, iz zaczela sig jako
oczyszczajaca i nie ma dowodu w szariacie (prawie islamskim) wskazujacego na zmiang jej
statusu.

7. Woda zmieszana z inna substancja, na przyklad mydtem lub szafranem, maka, zachowuje
swoje wlasciwosci oczyszczajace (tahur) pod warunkiem, iz ilo$¢ ,,dodatku” nie sprawia, iz
mieszanina nie moze by¢ dluzej nazywana woda. Jezeli dodatek przekracza dozwolona
umownie lo$¢ 1 nie mozemy nazwac substancji woda, jest ona nadal tahir, czysta sama w
sobie, jednak nie posiada wiasciwosci oczyszczajacych inne rzeczy.

Woda zmieszana z nadzsah (jakakolwiek brudng substancja):
Kiedy smak, kolor, zapach wody zmienia si¢ w zwigzku z nadzsah, woda nie moze zostaé
uzyta w celu oczyszczenia (uczeni sg co do tego zgodni),

e Kiedy nie ulegaja zmianie takie wlasciwosci wody jak: w tym wypadku ma ona wlasciwosci
oczyszczajace, niezaleznie od tego czy jest jej malo czy duzo. Prorok (pzn) powiedzial:
,»,woda oczyszcza, nic nie czyni jej nieczysta.” (Ahmad oraz inni, autentyczny)

" Tahur — substancja czysta
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1.

10.

11.

12.
13.

14.

Etykieta — fazienka

Nie nalezy zabierac ze sobg do lazienki zadnych przedmiotéw, ksiazek, w ktérych/na
ktérych pojawia si¢ Imig Allaha, chyba, ze boimy si¢ ta rzecz utraci¢ zostawiajac ja na
zewnatrz, lub jest ona opakowana.

Nalezy by¢ zastonietym przed innymi ludzmi, zwlaszcza podczas zalatwiania potrzeb
fizjologicznych.

Przed wejsciem do tazienki, w ubraniu nalezy powiedzie¢ suplikacje, zgodnie z zaleceniem
Proroka (pzn)
,,Bismillahi, Allahuma inni audhu bika minal khubuthi tal khabaith”. , )W imie Allaha, Boze,
uchron mnie przed zedskimi i meskimi diabtami”.

Po wyjsciu z toalety nalezy powiedzie¢:

,,Ghufranaka”
,» T'woje mitosierdzie (O Panie)”
(Tirmidhi, oceniony jako autentyczny przez Al-Albani w Al-Irwa).

Nie nalezy odpowiada¢ na powitanie ,,salam”, powtarza¢ za muezinem, nie nalezy czyni¢
dikr® (wspominania Allaha). Nalezy powstrzymaé si¢ od prowadzenia rozméw podczas
zalatwiania potrzeb fizjologicznych, chyba, iz jest to w danym momencie konieczne i jest
ku temu wazna przyczyna — np. pomoc niewidomemu, ktéry bez naszych wskazéwek
moglby np. upasé, skaleczy¢ sig, itp. Kiedy kichniemy, nalezy powiedzie¢ ,,alhamdulilah” w
myslach, bez poruszania jezykiem.

Nie nalezy zwracac si¢ w kierunku Qibli

Kiedy jestesmy na dworze, nalezy wybra¢ miejsce odosobnione, gdzie ziemia jest migkka
bez wybrzuszen, tak aby nie zabrudzi¢ si¢ nieczysto§ciami.

Nalezy uwaza¢, aby nie zabrudzi¢ nieczysto$ciami zwierzecia, lub jamy, ktéra moze by¢
przez nie zamieszkana, albowiem jesli skrzywdzimy zwierze, sami mozemy zostaé przez
nie skrzywdzeni.

Nalezy unika¢ miejsc, w ktérych odpoczywaé moga ludzie (zwlaszcza miejsc zacienionych,
Sciezek).

Nie nalezy oddawac¢ moczu podczas kapieli lub pod prysznicem. Nie nalezy oddawac
moczu stojac, albowiem nie nalezy to do dobrych manier. Istnieje tez mozliwosé
zabrudzenia ubrania. Jezeli jeste$my pewni, ze uda si¢ nam go nie zabrudzié, wéwczas jest
to dozwolone.

Nalezy umy¢ intymne czgsci ciala, za pomoca wody, papieru toaletowego (bez napiséw),
lub kombinacji papieru toaletowego, a nastgpnie wody. Jesli nie mamy wody, papieru
nalezy uzy¢ rzeczy, ktore sg tahir 1 ktorymi mozna si¢ oczyscié, piasek, liscie, kamyki itp.).
Nie nalezy uzywaé prawej reki do mycia intymnych czesci ciala (prawa reka jemy i
uzywamy jej do innych czystych funkcii)

Po obmyciu, nalezy mydtem/piaskiem oczysci¢ rece.

Mezczyzna powinien pokropi¢ woda penis 1 spodnie po oddaniu moczu, aby uchroni¢ si¢
od podszeptow Szatana.

Wchodzac do tazienki nalezy wejs¢ lewa noga, wychodzac prawa.

2 Dikr — wspominanie Allaha
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Jak wykona¢ wudu

Allah rzekl: [Koran 5:6] ,,O wy, ktérzy wierzycie! Kiedy stajecie do modlitwy, to obmyjcie

wasze twarze 1 rece az do lokci; przetrzyjcie lekko wasze glowy, a nogi myijcie - az do kostek.

A jesli jesteScie w stanie nieczystym, to oczyszczajcie si¢. A jedli jesteScie chorzy albo w

podroézy, albo jesli ktos z was przyszed! z ustronnego miejsca, albo jesli dotykaliscie kobiet, a

nie znajdziecie wody, to poszukajcie dobrego piasku i wycierajcie nim twarze i rece. Bég nie

chce sprawia¢ wam trudnosci, lecz chce was tylko oczysci¢ i chce w pelni obdarzy¢ was Swoja

dobrocia. By¢ moze, bedziecie wdzigeznil”

1.

2.

Nk

o

Przed rozpoczeciem wudu, nasza intencja powinno by¢ wejdcie w stan rytualnej czystosci
poprzez dokonanie ablucji. Nalezy powiedzie¢ ,,Bismillahi”’.
Myjemy dionie do nadgarstkow trzy razy. Pluczemy usta trzy razy nabierajac w nie wody z
dloni oraz wypluwajac wodg. Z prawej dloni wciagamy do nosa wodg oraz
wydmuchujemy ja — trzy razy;
Myjemy dwoma r¢koma twarz - trzy razy.
Zaczynajac od prawej reki, myjemy ja do tokcia trzy razy.
To samo z lewa r¢ka. (trzy razy)
Zwilzonymi dloAmi przecieramy wlosy od nasady czola po koficowki wlosow.
Zwilzonymi palcami wskazujacymi przecieramy obie malzowiny uszne (wewnatrz),
jednoczesnie przecierajac kciukami malzowiny od strony zewnetrznej ucha.
Obmywamy stopy 3 razy do kostek, zaczynajac od prawej stopy.
Po zakonczeniu powyzszych czynnos$ci, méowimy:
,Aszadu an la illaha i’ Allah, ta aszhadu ana muhammadan abduhu ta rasul’Allah.”

Laswiadezam % nie ma boga nad Allaba, oraz; iz Mubammad jest Jego Stnga i Wystannikiem.”

Wigcej: http://www.planetaislam.com/praktyka/wudu.html

Co uniewaznia wudu

Wudu uniewaznia:

1.

Bl

Jakakolwiek wydzielina z czg¢$ci intymnych (majaca podloze fizjologiczne, efekt
podniecenia, wytrysk). Prorok (pokdj z nim) rzekt: ,,Allah nie przyjmie modlitwy osoby,
oddala si¢ glosowi natury, nie wykonujac wudu.”

Gleboki sen, w ktorym tracimy catkowicie kontakt z rzeczywisto$cia.

Utrata przytomnosci.

Dotknigcie intymnych czesci ciata bez jakiejkolwiek bariery ochronnej (np. ubrania).
Prorok (pokodj z nim) rzekl: |, Ktokolwiek dotyka penisa, nie powinien si¢ modli¢ dopoki
nie wykona wudu.” (Tirmidhi ocenit jako autentyczny, Bukhari powiedzial, iz jest to
najbardziej autentyczny hadis w tej kwestii)

Wudu nie uniewaznia:

1.

2.

3.

Dotknigcie kobiety. Aisza powiedziala: ,,Spatam przed Prorokiem i moje stopy
znajdowaly si¢ miedzy nim a Qibla’; kiedy wykonywat sadzda, dotykal ich delikatnie.”
(Uzgodniony).

Uplyw krwi z innych czedci niz wagina, z powodu zranienia, krwotoku (z nosa). Hasan
rzekl: ,,Muzulmanie odmawiali modlitwy nawet wtedy kiedy byli ranni.” (Bukhari).
Wymioty.

% Bismillahi” — ,W imie Allaha”
* Qibla — kierunek modlitwy — Kaba w Mekce
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4. Niepewnos¢ dotyczaca wydzielin po wykonaniu wudu.

5. Wydzieliny po wykonaniu wudu [ np. w przypadku oséb chronicznie chorych, ktore
nieustannie wydzielaja plyny z cze¢sci intymnych].

6. Smiech podczas modlitwy nie uniewaznia wudu, jest staby hadis ktéry to potwierdza,
aczkolwiek staby hadis nie moze stanowi¢ reguly prawnej.

7. Mycie martwej osoby nie wymaga wykonania wudu. Sa dowody ktére spowodowaly, iz
uczeni nakazali wudu, jednak kiedy wezmiemy pod uwage wszystkie dowody, uznamy iz
wudu jest zalecane, lecz nie jest obowigzkowe.

Czytaj tez: http://www.planetaislam.com/praktyka /uniewazniawuduu.html

Przecieranie skorzanych lub materiatowych skarpet

Ponizej przytoczymy dowody potwierdzajace dopuszczalnos¢ przecierania skorzanych skarpet
wilgotna dlonig podczas wudu, bez ich zdejmowania. Sunna zaswiadcza, iz nie ma potrzeby
zdejmowania skérzanych skarpet, czy to podczas podrozy czy w domu.

Pomiedzy najsilniejszymi hadisami na ten temat, jest przekazany przez Bukhariego, od Jarir
bin Abdullah: ,,Widzialem, jak Wystannik Allaha udal si¢ za potrzeba, a nast¢pnie wykonatl
wudu i przetart skorzane skarpety”.

Przyklady potwierdzajace przetarcie materiatowych lub nylonowych skarpet.

Byla to praktyka wielu sahaba (towarzyszy Proroka). Abu Dawud powiedzial: ,,Ali bin abi
Talib, Abdullah bin Mas’ud Bara’bin ‘Azib, oraz Anas bin Malik zwykli byli przeciera¢ swoje
materialowe skarpety; dotyczylo to rowniez Umar bin Al-Khattab oraz Ibn’Abbas.

Ibn Al-Qayyim w swojej ksiazce ,,Tahdeeb As-Sunan” powolujac si¢ na Ibn Al-Mundhir,
pisal, iz Imam Ahmad jednoznacznie wypowiadal si¢ w kwestii dozwolenia przecierania
materialowych skarpet. Opieral si¢ na praktyce Towarzyszy oraz na prostej analogi (pomigdzy
materialowymi a skorzanymi skarpetami).

Inni uczeni, ktérzy uznawali to za dozwolone to Sufyan, At-Thawri, Abdullah bin Al-
Mubarak, ‘Ata bin Rabah, Hasan Al-Basri, Sa’eed bin Al-Musayyab, oraz zgodnie z Abu Yusuf
oraz Muhammad bin Hasan. W ich opinii przecieranie dozwolone jest kiedy skarpety sa
wystarczajaco grube, tzn. nie wida¢ spod nich skory.

Abu Hanifah przeciwny byl dozwoleniu przecierania materiatlowych skarpet, jednak zmienit
swoje zdanie trzy/cztery dni lub tygodnie przed $miercia. Kiedy przecieral swoje grube
skarpety bedac $miertelnie chorym, méwit odwiedzajacym go ludziom: ,,Robi¢ to, czego sam
zabranialem”.

Mughirah bin Shu’bah przekazal: ,Wyslannik Allaha wykonal wudu oraz przetarl swoje
materialowe skarpety i sandaly” (Ahmad, Tirmidhi, dobry i autentyczny).

Warunki przyzwalajace na przecieranie skarpet

Aby podczas wudu mozna bylo przetrze¢ skarpety, nalezy nalozy¢ je w stanie czynnosci
rytualnej.

1. Nalezy przetrze¢ gore skarpetki; opieramy si¢ tutaj na przekazie Alego, ktory
powiedzial:,,Gdyby religia zalezna byla od naszej opinii, wydawaloby si¢ bardziej celowe
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przetarcie skarpet od dotu, niz od goéry. Zaprawde, widzialem Wyslannika Allaha jak
przecieral wierzchnig strone swoich skarpet.” (Abu Dawud 1 Ad-Daraquini z
autentycznym tancuchem przekazu).

2. Jak dlugo mozna przeciera¢ skarpety bez ich zdejmowania? Prorok (pzn) rzekl: ,,Przez
trzy dni 1 trzy noce dla podréznego (ie. 72 godziny), przez jeden dzien i jedna noc (ie. 24
godziny) dla rezydenta.” (Muslim)

3. Jak przeciera¢? Po wykonaniu wudu nalezy nalozy¢ skorzane badz materialowe skarpetki,
nastepnie kiedy wykonujemy wudu, zamiast je zdejmowac, przecieramy skarpetki reka.
Jezeli musimy wykonac gusl, zdejmujemy skarpetki.

4. Dopuszczalno$é¢ przecierania skarpet anuluje:

e Uplyw dozwolonego terminu

e Konieczno$¢ wykonania gusl-ul-dzanabah (kapiel)

e Zdjecie jednej badz obu skarpet.

Jezeli dozwolony czas uplynie lub jezeli zdejmiemy skarpetki bedac w stanie wudu, wystarczy

umy¢ stopy, aby pozosta¢ w stanie wudu.
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Obowigzkowa kapiel — gusl oraz rzeczy, ktore czynig nig konieczng

Obowiazkowa kapiel, gusl to obmycie woda kazdej czg¢ici ciata.

Allah rzekt: [Koran 5:6] ,,O wy, ktérzy wierzycie! Kiedy stajecie do modlitwy, to obmyjcie

wasze twarze 1 rece az do lokci; przetrzyjcie lekko wasze glowy, a nogi myijcie - az do kostek.

A jedli jestecie w stanie nieczystym, to oczyszczajcie sie. A jesli jestescie chorzy albo w

podrézy, albo jesli kto§ z was przyszed! z ustronnego miejsca, albo jesli dotykaliscie kobiet, a

nie znajdziecie wody, to poszukajcie dobrego piasku 1 wycierajcie nim twarze i rece. Bog nie

chce sprawia¢ wam trudnosci, lecz chce was tylko oczysci¢ i chce w pelni obdarzy¢ was Swoja

dobrocia. By¢ moze, bedziecie wdzigczni

'?,

[Koran 2:222] ,,Beda ciebie pyta¢ o okres miesi¢czny. Powiedz: "To jest cierpienie. Trzymajcie

si¢ wige z dala od kobiet podczas okresu miesigcznego i nie zblizajcie si¢ do nich, dopoki one

si¢ nie oczyszcza. A kiedy si¢ oczyszcza, to przychodzcie do nich, tak jak nakazal wam Boég.

Zaprawde, Bog mituje nawracajacych si¢ 1 mituje oczyszczajacych sie!”

Jest piec rzeczy, ktére wymagajq wykonania gusl:

1.

2.

Ejakulacja badz orgazm z wyplywem nasienia; czy to podczas snu czy w stanie
przytomnosci, dla mezczyzny i kobiety. Jest to opinia wigkszosci uczonych, oparta na
hadisie: ,,Woda (gusl) jest ze wzgledu na wode (bedaca wynikiem stosunku piciowego).
Penetracja, niezaleznie od tego, czy ma miejsce wytrysk, czy tez nie. Oparte na
stwierdzeniu Allaha:
[Koran 4:43] ,,O wy, ktorzy wierzycie! Nie zblizajcie si¢ do modlitwy, kiedy jestescie pijani,
dopoki nie bedziecie wiedzie¢, co méwicie, ani tez bedac nieczystymi - chyba ze jestescie
podréznikami w drodze - dopoki nie dokonacie ablucii. A jesli jestescie chorzy albo jesli
jesteScie w podrozy, albo jesli ktorys z was przyszedl z miejsca ustronnego (potrzeba
fizjologiczna), albo tez gdy dotykaliscie kobiet (stosunek seksualny) i nie znalezliscie wody,
to postuzcie si¢ czystym piaskiem 1 obcierajcie sobie twarze i rece. Zaprawde, Bég jest
poblazliwy, przebaczajacy!”

oraz na wypowiedzi Proroka: ,,Jezeli znalazl si¢ pomiedzy czterema $cianami kobiety,
posiadajac ja, gusl staje si¢ dlan obowiazkowy, niezaleznie od tego, czy mial wytrysk czy
nie”. (Muslim oraz inni)

Zakonczenie miesiaczki lub krwawienia post-partum, oparte na stwierdzeniu Allaha:
[Koran 2:222] ,,Beda ciebie pyta¢ o okres miesigczny. Powiedz: "To jest cierpienie.
Trzymajcie si¢ wiec z dala od kobiet podczas okresu miesiecznego 1 nie zblizajcie si¢ do
nich, dopéki one si¢ nie oczyszcza. A kiedy si¢ oczyszcza, to przychodzcie do nich, tak jak
nakazal wam Boég."

Zaprawde, Bog mituje nawracajacych sie 1 mituje oczyszczajacych sie!”

oraz na wypowiedzi Proroka (pzn): ,,Zaniechajcie modlitwy podczas dni kiedy
miesiaczkujecie, nastepnie wykonajcie gusl 1 ofiarujcie modlitwe.” (Uzgodniony).

4. Smier¢: Jezeli muzulmanin umrze, musi przed pogrzebem zosta¢ wykonany na nim gusl,

5.
6.

zgodnie z opinig uczonych.

Niewierzacy: Jesli przyjmuje Islam, wykonuje Gusl.

Jest réwniez szosty przypadek (ktory w opinii wigkszosci uczonych nie jest obowigzkowy),
muzulmanin powinien wykona¢ gusl przed modlitwa dZzumma. Prorok (pzn) rzekt: ,,Gusl
w piatek jest obowiazkowy dla tych wszystkich, ktorzy osiagneli wiek dojrzatosci”.
(Bukhari). Sa inne hadisy dotyczace tej kwestii, na podstawie ktorych uczeni zgadzajq sie, iz
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zalecenie to jest wymagane pod warunkiem, kiedy mezczyzna, kobieta nieprzyjemnie
pachnie.)

Rzeczy zabronione diunub (osobie w stanie gtownej nieczystaci rytualnej wymagajacej gusl)

1.

Modlitwa, na podstawie wypowiedzi Allaha:

[Koran 5:6] ,,O wy, ktorzy wierzycie! Kiedy stajecie do modlitwy, to obmyjcie wasze twarze
1 rece az do lokci; przetrzyjcie lekko wasze glowy, a nogi myjcie - az do kostek. A jesli
jesteScie w stanie nieczystym, to oczyszczajcie si¢. A jesli jestescie chorzy albo w podrozy,
albo jesli kto$ z was przyszed! z ustronnego miejsca, albo jesli dotykaliscie kobiet, a nie
znajdziecie wody, to poszukajcie dobrego piasku i wycierajcie nim twarze i rece. Bog nie
chce sprawia¢ wam trudnosci, lecz chce was tylko oczyscic i chce w pelni obdarzy¢ was
Swoja dobrocia. By¢ moze, bedziecie wdzigcznil”

Tataf (okrazenie Kaaby w Mekce).

Dotykanie Mushatf, czyli oryginalu Koranu w jezyku arabskim (nie dotyczy to ttumaczen
na inne jezyki) (odnosnie tego zakazu zgodna jest wickszo$¢ uczonych).

Przebywanie w meczecie, oparte na wersecie z Koranu:

[Koran 4:43] ,,O wy, ktérzy wierzycie! Nie zblizajcie si¢ do modlitwy, kiedy jestescie pijani,
dopoki nie bedziecie wiedzie¢, co méwicie, ani tez bedac nieczystymi - chyba ze jestescie
podréznikami w drodze - dopoki nie dokonacie ablucii. A jedli jestescie chorzy albo jesli
jestescie w podrézy, albo jesli ktorys z was przyszedl z miejsca ustronnego, albo tez gdy
dotykaliscie kobiet i nie znalezliscie wody, to postuzcie si¢ czystym piaskiem i obcierajcie
sobie twarze 1 rece. Zaprawde, Bog jest poblazliwy, przebaczajacy!”

Zakaz jest ,,rozluzniony” w dwoch przypadkach, kiedy mamy do czynienia z pijanym
czlowiekiem oraz czlowiekiem w stanie dzunub, jezeli jedynie przechodza przez meczet,
oplerajac si¢ na powyzszym wersecie oraz na wypowiedzi Proroka do Aiszy: ,,Przynie§ mi
dywanik do modlitwy z meczetu”, Aisza rzekla: ,,Miesiaczkuj¢”. Prorok rzekl:
»Menstruacja nie jest zalezna od ciebie”. (Muslim, Abu Dawud, Tirmidhi, Ibn Majah oraz
An-Nasa’i).

Podstawy gusl

Zgodnie z szarjatem, gusl jest wazny, jezeli skladajq si¢ nan nastepujace elementy:

1.

Intencja, ktéra odréznia gusl od zwyktej kapieli (intencja jest oczyszczenie si¢ poprzez gusl
ze stanu wigkszej nieczystosci rytualnej oraz uzyskanie przyzwolenia na dokonanie czynoéw
takich jak modlitwa). Poniewaz intencje¢ nosimy w sercu, nie musimy wymawiac jej na glos.
Ludzie ktérzy to czynia, popelniaja herezje.

2. Dokladne oczyszczenie woda kazdej czesci ciala, opierajac si¢ na stwierdzeniu Allaha:

[Koran 5:6] ,,O wy, ktérzy wierzycie! Kiedy stajecie do modlitwy, to obmyjcie wasze twarze
1 rece az do lokci; przetrzyjcie lekko wasze glowy, a nogi myjcie - az do kostek. A jesli
jesteScie w stanie nieczystym, to oczyszczajcie si¢. A jesli jestescie chorzy albo w podrozy,
albo jesli kto$ z was przyszed! z ustronnego miejsca, albo jesli dotykaliscie kobiet, a nie
znajdziecie wody, to poszukajcie dobrego piasku 1 wycierajcie nim twarze i rece. Bog nie
chce sprawia¢ wam trudnosci, lecz chce was tylko oczyscic i chce w pelni obdarzy¢ was
Swoja dobrocia. By¢ moze, bedziecie wdzigeznil”
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Koran [4:43] ,,O wy, ktorzy wierzycie! Nie zblizajcie si¢ do modlitwy, kiedy jestescie pijani,
dopoki nie bedziecie wiedzie¢, co méwicie, ani tez bedac nieczystymi - chyba ze jestescie
podréznikami w drodze -dopoki nie dokonacie ablucji. A jesli jestescie chorzy albo jesli
jestescie w podrézy, albo jesli ktorys z was przyszedl z miejsca ustronnego, albo tez gdy
dotykaliscie kobiet 1 nie znalezlicie wody, to postuzcie si¢ czystym piaskiem 1 obcierajcie
sobie twarze 1 rece. Zaprawde, Bog jest poblazliwy, przebaczajacy!”

Drugi werset wyjasnia pierwszy, podkreslajac, iz oczyszczenie oznacza w tym przypadku

gusl, a gusl w jezyku arabskim oznacza kontakt kazdej czgsci ciata z woda, co zostato
rowniez wyraznie wyjasnione przez sunne.

Gusl wedtug sunna

Wykonujac gusl opieramy si¢ na sunnie Proroka (pzn).

1.
2.
3.

Rozpoczynamy od trzykrotnego umycia rak;

Umycia intymnych czgsci ciala;

Dokonania kompletnego wudu, tak jak przed modlitwa. Nastgpnie polewamy woda cate
cialo, zaczynajac od prawej, potem lewej strony, pomagajac sobie r¢koma. Nalezy zwrocic
szczegolng uwage na to, aby woda dotarla wewnatrz uszu, pepka, pomiedzy palcami stop
itp. Jest to oparte na narracji Aiszy: ,,Kiedy Prorok zwyktl byl brac kapiel ze wzgledu na
dzanab, rozpoczynal ja od umycia rak, nastgpnie prawa dlonia nalewal wody do lewej
dtoni i myl intymne cz¢sci ciala, potem robil wudu, tak jak wudu przed salat, potem
nabieral wody i przecieral palcami wlosy, az woda dotarla do skory glowy, potem
nabieral wody w obie dlonie i polewal nia glowe trzy razy, nastepnie polewal woda cate
ciato”. (Uzgodniony).

Gusl, ktory jest mustahabb (pozadany)

Mustahabb: jest to uczynek, za ktory otrzymamy od Allaha nagrode, aczkolwiek jesli go nie

uczynimy, nie zostaniemy ukarani.

1.

Gusl piatkowy. Poniewaz piatek jest dniem modlitwy zbiorowej w duzym zgromadzeniu,
Prorok (pokdj z nim) zalecit nam wykonanie gusl, azeby muzulmanin byl w najlepszym
stanie czystosci. Prorok (pokdj z nim) rzekl: ,,Gusl w piatek jest obowiazkowy dla kazdego
muzulmanina ktéry osiagnal dojrzalosé, oraz (réwniez umycie zgbéw) siwak (szczoteczka
wykonania z galazek drzewa arakowego lub innego drzewa) oraz uzycie perfum.”
(Bukhari). Hadis wyraznie zaznacza, iz gusl w piatek jest obowiazkowy, a nie tylko
pozadany (mustahabb). Wickszo$¢ uczonych specjalizujacych si¢ w hadisach rozumie go
zgodnie z jego wyraznym brzmieniem, w przeciwienstwie do interpretacji Fuqaha —
uczonych specjalizujacych si¢ w interpretacji ogélnych kwestii religijnych).

Gusl z okazji Eid®, dwéch $wiat, jest zalecany przez uczonych.

Gusl dla osoby, ktora kapata zmartego, Prorok (pokdj z nim) rzekl: ,,Ktokolwiek chowa
zmarlego powinien wykonac gusl, a ktokolwiek niesie ciato, powinien wykona¢ wudu.”
(At-Tirmidhi, Ibn Najar, obaj — uznali go dobrym).

° Eid — ~Swieto” w jez. arabskim. W Islamie sg dwa swieta: Eid Al Fitr — na zakonczenie ramadanu,
oraz Eid Al Adha — swieto ofiary, upamietniajgce ofiare Abrahama (na zakorczenie hadz,
pielgrzymki)
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4. Wigkszos¢ uczonych uznaje za godne chwaly uczynienie gusl przed osiagnieciem stanu
thram (nalozenie szat ceremonialnych skladajacych si¢ z 2 nie zszytych cz¢s$ci materiatu)
na Hadz badz Umrah.

5. Zalecana jest réwniez kapiel przed wkroczeniem do Mekki, opiera si¢ to na czynach
Proroka (pzn).

Kilka dodatkowych kwestii dotyczacych gusl

1. Jeden gusl ,,obejmuje” dwie rézne przyczyny: na przykiad, kobieta miata mokry sen tuz
przed zakonczeniem menstruacji; muzulmanin wzial kapiel z okazji Eid, $wicta, ktore
wypada w piatek; czy tez muzulmanin byl w stanie dzunub w piatek. Aczkolwiek
niezbedna jest intencja oczyszczenia z obu nieczystosci. Prorok (pzn) powiedzial: ,,Kazdy
czlowiek otrzyma to, co zamierzal zrobic¢.” (bedzie sadzony oraz nagradzany za swoje
intencje).

2. Jezeli wykonalismy gusl ze wzgledu na dzunub (stan nieczystosci), a nie wykonalismy
wudu, gusl jest wystarczajacy. Abu Bakr Ibn Al-Arabi powiedzial, iz uczeni zgodni byli co
do kwestii podlegania wudu pod jurysdykcje gusl. Intencja (nijah) oczyszczenia z gléwnej
nieczystosci obejmuje oczyszczenie z mniejszej nieczystosci.

3. Nie stanowi problemu uzywanie publicznej fazni, pod warunkiem nie eksponowania
nagosci przed innymi ludzmi. Ahmad rzekl: ,,Jezeli wiesz, iz w tazni publicznej nost si¢
izhar (material owiniety wokot pasa), mozesz wejs¢, aczkolwiek jesli si¢ go nie (nosi),
wowcezas nie mozesz (wejsé).” ,,Mezczyzna nie powinien patrze¢ na prywatne czg¢sci ciata
innego mezczyzny, a kobieta na intymne czesci drugiej kobiety.” (Muslim).

4. Mezczyzna moze uzywac wody, w ktorej kapala si¢ kobieta i vice versa. Rowniez
dozwolona jest wspoélna kapiel meza 1 zony, kiedy woda, ktérej uzywaja pochodzi z
jednego naczynia, opierajac si¢ na wypowiedzi Proroka (pzn): ,,Zaprawde woda nie staje
sie¢ dzunub (nieczysta).” (At-Tirmidhi powiedzial, iz jest dobry i autentyczny hadis.)

5. Nie wolno bra¢ kapieli nago w obecnosci innych ludzi, albowiem eksponowanie
intymnych cze¢éci ciala (za wyjatkiem matzonka/ki) jest zabronione. Aczkolwiek, jezeli
mezczyzna okryje si¢ kawatkiem materiatu do kolan, jest to dozwolone. Réwniez nie ma
zakazu kapieli nago, jezeli nie jest si¢ widzianym przez innych ludzi. W hadisach
Bukhariego znajduje si¢ wzmianka, iz Prorok Mojzesz (pzn) kapat si¢ nago.

6. Gusl kobiety wyglada tak samo jak gusl mezczyzny, jednak nie musi ona rozplataé
warkoczy, jezeli woda dotrze do podstawy wlosow. Oparte jest to na hadisie, przekazanym
przez Umm Salama: ,, Kobieta rzekla, O wystanniku Allaha, trzymam moje wlosy ciasno
upigte, czy musz¢ rozplatywac je podczas gusl z tytutu dzanaba? Prorok rzekl: ,,Wystarczy
jezeli wylejesz trzy garscie wody na wlosy, potem obmyjesz woda cale cialo. Wowczas
twoje oczyszczenie jest wystarczajace.” (Muslim) Warto wspomnied, iz jest hadis
wymieniony w ,,Al-Mughni”’; Ibn Qudamah, ktéry wskazuje, iz kobieta powinna rozples¢
wlosy w celu dokonania gusl po miesigczce.
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1.

2.

Masz (mash-h), przecieranie bandaza lub/i gipsu

Dozwolone jest przetarcie bandaza lub innego materialu uzytego do ochrony konczyn
zranionej lub chorej osoby.

Jezeli nie mozemy umy¢ konczyny, koniczyn podczas wudu, wowczas zalecane jest
przetarcie bandaza.

Kiedy zalecane jest przetarcie? Kiedy osoba ma ztamana nogg, rang i chce wykona¢ wudu
lub gusl, normalnie musialby umy¢ uszkodzong konczyne, nawet jezeli wymagatoby to
podgrzania wody (tolerancja organizmu). Aczkolwiek jezeli obawia si¢ iz obmycie moze
zaszkodzi¢ uszkodzonej konczynie lub opdzni¢ proces regeneracji, wéwczas wymagane
jest aby pokropit ja woda. Jezeli obawia sig, iz moze to mu zaszkodzi¢, powinien opatrzy¢
rang, koniczyng bandazem lub gipsem. Nast¢pnie powinien przetrzeé raz cala
powierzchnie¢ okryta bandazem, czy to podczas wykonywania wudu czy gusl. Nie ma
wymogu w przypadku bandaza czy gipsu, aby podczas ich zakladania osoba byla w stanie
czystosci rytualnej. Nie ma tez okreslonego limitu czasowego na zakrywanie rany
bandazem czy gipsem. Przecieranie moze trwac tak dlugo, jak dtugo konieczne jest uzycie
bandaza/gipsu.

Pozwolenie na przetarcie bandaza konczy sie, kiedy bandaz zostaje usuniety badz
odpadnie, lub kiedy rana si¢ zagoi i nie wymaga wigcej uzycia bandaza.
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Tajammum

Oczyszczenie za pomoca kurzu lub pytu oraz okolicznosci, ktére zezwalaja na tajammum.
Allah rzekl: [Koran 4:43] ,,O wy, ktérzy wierzycie! Nie zblizajcie sic do modlitwy, kiedy
jestescie pijani, dopoki nie bedziecie wiedzie¢, co méwicie, ani tez bedac nieczystymi- chyba ze
jesteScie podréoznikami w drodze - dopoki nie dokonacie ablucji. A jesli jestescie chorzy albo
jesli jestescie w podrozy, albo jesli ktorys z was przyszedl z miejsca ustronnego, albo tez gdy
dotykaliscie kobiet 1 nie znalezliscie wody, to posluzcie si¢ czystym piaskiem i obcierajcie sobie
twarze 1 rece. Zaprawde, Bog jest poblazliwy, przebaczajacy!”

Tajammum jest dozwolony jako substytut wudu lub gusl, podczas podrézy czy tez w domu,
jezeli zachodza nastepujace warunki:

1. Nie mamy dost¢pu do wody. Prorok (pzn) rzekt: ,, Kurz jest oczyszczeniem dla tego, kto
nie znajdzie wody, nawet jezeli trwa to 10 lat.” (Abu Dawud, Tirmidhi, Ibn Majah, An-
Nasa’i, oraz Tirmidhi, dobry i autentyczny).

2. Osoba ranna lub chora obawia sig, iz woda moze pogorszy¢ chorobe lub opéznic
wyzdrowienie, niezaleznie czy przeswiadczenie oparte jest na osobistym doswiadczeniu,
czy na zaleceniu lekarza godnego zaufania.

3. Woda jest bardzo zimna i jej uzycie moze w odczuciu cztowieka mu zaszkodzi¢, pod
warunkiem, iz nie jest on w stanie jej ogrzaé, nawet jezeli wymagalto by to uiszczenia
oplaty 1 jezeli sprawia mu trudno$¢ udanie si¢ do tazienki.

4. Woda znajduje si¢ niedaleko, ale cztowiek obawia si¢ o swoje zycie, honor czy majatek, lub
oddzielenia od towarzyszy, lub jezeli wrég znajduje si¢ miedzy nim a woda, czy jest to
czlowiek czy zwierze; jezeli jest uwigziony; nie jest w stanie wydostac si¢ ze studni
albowiem nie posiada ku temu odpowiednich przyrzadow takich jak wiadro, czy sznur — w
tych wszystkich przypadkach, obecno$¢ wody jest niczym jej brak. Podobnie, jezeli obawia
si¢ oskarzenia, a jest niewinny; z powodu wykonania gusl; wowczas tajammum staje si¢
dozwolony.

5. Jezeli ma troche wody, lecz potrzebuje jej do ugaszenia pragnienia, teraz czy pozniej, lub
potrzebuje wody, aby napoi¢ zwierze, potrzebuje jej do pieczenia ciasta, gotowania,
obmycia nieczystosci (nadzsah), z ktérej oczyszczenie ciata, ubrania, miejsca do modlitwy
jest konieczne, moze wykona¢ tajammum, zachowujac wode do innych celéw.

Kurz, ktory moze zosta¢ uzyty do tajammum

Wolno wykona¢ tajammum czystym kurzem lub jakakolwiek inna substancja, pochodzaca z
ziemi, piasku, skaly, kamieni, opierajac si¢ na oswiadczeniu Allaha:

[Koran 4:43] ,,O wy, ktoérzy wierzycie! Nie zblizajcie si¢ do modlitwy, kiedy jestescie pijani,
dopoki nie bedziecie wiedzie¢, co moéwicie, ani tez bedac nieczystymi - chyba ze jestescie
podréznikami w drodze - dopoki nie dokonacie ablucji. A jedli jesteScie chorzy albo jesli
jestescie w podrozy, albo jesli ktorys z was przyszedl z miejsca ustronnego, albo tez gdy
dotykaliscie kobiet
1 nie znalezliScie wody, to postuzcie si¢ czystym piaskiem i obcierajcie sobie twarze i rece.
Zaprawdg, Bog jest poblazliwy, przebaczajacy!”

Uczeni specjalizujacy si¢ w jezyku arabskim zgodni sq co do tego, iz Sa’id oznacza —

powierzchnig ziemi, czy to ,,brud” czy jakakolwiek inng kategori¢ genealogiczna.
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Jak wykona¢ tajammum

1. Najpierw, powinna by¢ intencja - w myslach, oczyszczenia siebie i naszego ciata
poprzez tajammum z mniejszej lub wigkszej nieczystosci.

2. Moéwimy: ,,Bismillahi”

3. Wecieramy kurz w palce dfoni, zdmuchujac nadmiar, nastepnie przecieramy twarz i
obie re¢ce do nadgarstkow. Prorok (pzn) rzekt: ,,\Wystarczy wam, jezeli tak uczynicie.”
Woéwezas potart obiema regkoma o ziemie, dmuchnal w nie oraz przetart twarz i obie
dtonie. (Uzgodniony)

Rzeczy dozwolone da osoby ktdra wykonuje tajammum

Tajammum zastgpuje wudu oraz gusl, kiedy woda jest nieosiagalna, zatem to co mozemy robi¢
po wudu lub gusl, mozemy robi¢ po tajammum. Dotyczy to modlitwy, trzymania Koranu, etc.
Nastanie czasu modlitwy nie jest konieczne dla waznosci tajammum. Po jednym tajammum,
mozemy modli¢ si¢ tyle razy ile chcemy, oferujac obowiazkowe i nadobowiazkowe modlitwy.
Zatem tajammum jest niczym wudu; oplerajac si¢ na wypowiedzi Proroka (pzn): ,,Czysta
ziemia jest oczyszczeniem dla muzulmanina, nawet jezeli nie znajduje on wody przez dziesieé
lat. Jednak jezeli ja znajdzie, powinien nig oczysci¢ skore (uzy¢ jej do wudu) albowiem tak jest
lepiej.” (Ahmad oraz Thimidri).

Czynniki, ktore uniewaniajg tajammum

1. Wszystko co uniewaznia wudu, uniewaznia tajammum, albowiem tajammum jest
substytutem wudu/gusl. Rowniez dostgpnos$¢ wody uniewaznia tajammum, dla tych oséb,
ktére wykonaly tajammum, ze wzgledu jej brak oraz dla tych, ktore nie byly w stanie uzy¢
wody z innych wzgledow. Jezeli przyczyny si¢ wyczerpaly i jesteSmy w stanie uzy¢ wody,
tajammum staje si¢ niewazny.

2. Aczkolwiek, jezeli oftarowalismy modlitwe z tajammum, a nastepnie znalezli§my wode lub
odzyskalismy sposobnos¢ jej uzycia, nie musimy powtarza¢ modlitwy, nawet jezeli
pozostal ku temu czas.

® Bismillahi” — W Imig Allaha”
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Modlitwa osoby, ktora nie ma dostepu do wody ani do czystego kurzu

Osoba w tym stanie, powinna odmoéwi¢ modlitwe i nie musi jej powtarza¢. Dowodem na to
jest hadis przekazany przez Muslim powolujacego si¢ na Aisze¢’: ,,Aisza pozyczyla od siostry
Asmy naszyjnik, ktéry zaginal podczas ekspedycji, podczas ktorej Aisza towarzyszyla
Prorokowi. Prorok wyslal jednego z towarzyszy, aby odnalazl naszyjnik. Czas modlitwy
rozpoczal sig, kiedy byli na pustyni, tak wicc odmoéwili modlitwe bez wudu. Kiedy wrocili do
Proroka przekazali mu to, albowiem meczylto ich to. Wowczas wersety dotyczace tajammum
zostaly objawione. Usaid bin Hudhair rzekt do Aiszy: ,,Niech Allah ci¢ wynagrodzi. Na Allaha,
Allah zesle rozwiazanie, kazdej sytuacji, ktoéra si¢ wam przydarzy, i bedzie ono (rozwigzanie)
blogostawienstwem dla kazdego muzulmanina.”

W tym przypadku, towarzysze modlili si¢ bez wudu, nie majac dostepu do wody, ktora byta
dla nich woéwczas jedynym przypisanym sposobem oczyszczenia; kiedy poinformowali
Proroka o zaistnialej sytuacji, Prorok (pokdj z nim) nie sprzeciwil si¢ temu co zrobili, ani nie
nakazal im powtérzy¢é modlitwy. Imam An-Nawawi rzekl: ,,Opinia ta jest oparta o najbardziej

powazny dowod.”

" Aisza — zona Proroka Muhammada (pokdj z nim)
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Menstruacja oraz krwawienie post-partum

Haid - menstruacja.

Naturalny uptyw krwi wystepujacy u kobiet, w regularnych odstepach miesiecznych.

1.

2.

Menstruacja trwa zwykle od 6 do 7 dni oraz nocy, z niewielkimi odchyleniami w
przypadku kazdej z kobiet. Menstruacja zaczyna si¢ z pojawieniem si¢ pierwszej krwi,
kiedy krwawienie si¢ koniczy, kobieta jest czysta. Jest to najbardziej wlasciwa opinia,
poparta przez Szeik Muhammad Salih At-Uthaimin w ksigzce ,,Naturalne Krwawienie
Kobiet”, jest to Madh-hab. Asz-Szafii, poglad Szaik-ul-islam ibn Taimijjah, poparty przez
Ibn Qudmah w Al-Mughni.

Jezeli kolor krwi jest zottawy lub blotnisty (pomiedzy z6ttym a czarnym), i pojawia si¢
podczas menstruacji lub tuz przed jej zakonczeniem, powinna by¢ uznana za krwawienie
menstruacyjne. Aczkolwiek jezeli pojawi si¢ po zakofczeniu menstruacji (po zakonczeniu
normalnego krwawienia) wowczas nie powinna by¢ uznana za menstruacje. Umm ‘Atiyyah
rzekla: ,,Nie uznawaliémy za cokolwiek po ustaniu menstruacji krwi zéltawej lub krwi o
blotnistym zabarwieniu.” (Abu Dawud z autentycznym tadcuchem narracji).

Nifas - krwawienie post partum.

Krwawienie po porodzie dziecka lub podczas porodu, lub majace miejsce dwa-trzy dni przed

porodem, polaczone z bélami porodowymi.

1.

2.

Nie ma minimalnego limitu odnoszacego si¢ do dlugosci krwawienia. Gérny limit to
zwykle 40 dni.
Wigkszos¢ zasad dotyczacych nifas pokrywa si¢ z zasadami dotyczacymi menstruacji

(haid).

Rzeczy zabronione kobietom podczas menstruagji lub krwawienia post partum

—_

Modlitwa. Prorok (pzn) rzekl: ,,Kiedy zaczyna si¢ menstruacja, zostawcie modlitwe.”
Talaf (okrazenie) Kaby. Prorok (pzn) rzekl: ,,Czynicie wszystko co czyni Pielgrzym, ale nie
wykonujcie tataf dokota domu (Kaby) dopéki nie bedziecie oczyszczone.” (Uzgodniony)
Post. Zrelacjonowane przez Aisze: ,,Kiedy krwawily$my (podczas zycia Proroka) nakazano
nam nadrabia¢ opuszczone dni (miesiaca ramadan) 1 nie nakazano nam odrabiaé
opuszczonych modlitw.”
Siedzenie w meczecie, lub nawet w miejscu gdzie odbywaja si¢ modlitwy Eid®, w oparciu o
hadis: ,,Niezamezne dziewice, dziewczeta dojrzale oraz kobiety miesiaczkujace powinny
wychodzi¢ (na modlitwe Eid), aczkolwiek kobiety miesigczkujace powinny pozostaé w
oddali od musalla — miejsca modlitwy.” (Uzgodniony).
Stosunek seksualny. Mezowi zabronione sa stosunki z zong podczas menstruacji. Kobiecie
nie wolno jest na to mezowi pozwoli¢, w oparciu o wypowiedz Allaha.
[Koran 2:22] ,,Beda ciebie pyta¢ o okres miesigczny. Powiedz: "To jest cierpienie.
Trzymajcie si¢ wigc z dala od kobiet podczas okresu miesigcznego 1 nie zblizajcie si¢ do
nich, dopéki one si¢ nie oczyszcza. A kiedy si¢ oczyszcza, to przychodzcie do nich, tak jak
nakazal wam Bog.

8 Modlitwy Eid — modlitwy z okazji $wiat (Eid Al Fitr oraz Eid Al Adha)
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6.

8.

Zaprawde, Bog mituje nawracajacych sie 1 mituje oczyszczajacych sie!”

Wolno mezowi calowac oraz obejmowac, przytula¢ zone, dotykac jej w kazdym miejscu za

wyjatkiem miejsc intymnych, aczkolwiek lepiej jest unika¢ dotykania obszaru pomiedzy
pepkiem a kolanami, w oparciu o wypowiedz Aiszy: ,,

Recytacja Koranu. Lepiej, aby kobieta unikata recytacji Koranu, chyba, iz istnieje ku temu
wazny powod np. uczy ona Koranu. Jesli chodzi o dikr lub méwienie ,,Allahu Akbar,
Subhan Allah, Alhamdullilah, Bismillahi”, przed jedzeniem lub jakakolwiek inna
czynnoscia, czytanie hadiséw lub figh, czynienie dua lub méwienie ,,Amin” na dua innej
osoby, stuchanie recytacji Koranu, zadna z tych czynnosci nie jest zabroniona. Prorok
(pzn) zwykt byl odpoczywac na kolanach Aiszy, kiedy miesiaczkowala, recytujac Koran.”
(Uzgodniony).

Kobieta musi wykonac¢ gusl po zakoficzeniu miesigczki. Opiera si¢ to na wypowiedzi
Proroka (pzn) do Fatimy bint Abi Hubaish. ,,Kiedy zaczyna si¢ krwawienie, zostawcie
modlitwe, a kiedy si¢ konczy, wykonajcie gusl i médlcie si¢.” (Bukhari). Po gusl modlitwa
oraz post (podczas miesigca ramadan) staja si¢ obowiazkowe dla kobiety, moze ona
przebywaé w meczecie, czynic talaf, recytowaé Koran, odbywac¢ stosunki seksualne z
mezem. Jezeli opuscilta dni postu w miesigcu ramadan z powodu miesiaczki, musi je w
terminie pozniejszym odrobi¢. Nie dotyczy to modlitwy. Takie same zasady dotycza kobiet
podczas nifas.

Jezeli krwawienie zakonczy si¢ podczas nocy w miesigcu ramadan, post staje si¢
obowigzkowy od nastepnego dnia, nawet jezeli kobieta nie uczynita gusl przed nastaniem
$witu, albowiem okolicznosci ktore powstrzymywaly ja od postu, sie zakonczyly.

Istthadhah (Krwawienie inne nz menstruacyjne)

Istthadhah to krwawienie z narzadéw rodnych kobiety majace miejsce z powoddw innych niz

miesigczka czy nifas.

1.

Kobieta zna zwykle lo$¢ dni krwawienia. Powinna obliczy¢ kiedy powinien normalnie
pojawic sie okres, zaprzesta¢ modlitwy podczas wyliczonych dni okresu, podczas ktorych
obowiazuja ja zasady dotyczace menstruacji. Jezeli krwawienie przedluza sig, przekraczajac
,normalny” dla danej kobiety ilo$¢ dni okresu, powinno by¢ potraktowane jako istthadhah
(krwawienie ,,poza” miesigczka).

Kobieta miesigczkuje nieregularnie, lub tez nie pamigta kiedy rozpoczeto si¢ krwawienie,
aczkolwiek jest w stanie odr6zni¢ oba rodzaje krwi w oparciu o kolor, konsystencje oraz
zapach (krew menstruacyjna jest ciemna, gesta, o silnej woni, podczas kiedy istihadhah jest
jasno czerwona, rzadka, o mniej nieprzyjemnej woni).

Kobieta miesiaczkuje nieregularnie 1 nie potrafi odrézni¢ krwi, albo poniewaz jest caly czas
taka sama, lub zmienia si¢ nieustannie. Powinna oprze¢ si¢ na $redniej ilosci dni okresu, od
6-7, obliczonych od momentu pojawienia si¢ krwawienia. Pozostate dni powinny by¢
uznane za istihadhah.

Nie ma réznicy pomigdzy kobieta, u ktorej ustalo krwawienie miesigczne, czy nifas a kobieta,

u ktérej wystepuje istihadhah, za wyjatkiem:

1.

Kobieta, ktéra chce wykona¢ wudu a ma istihadhah, powinna najpierw umy¢ intymne
czesci ciata, nastepnie uzy¢ czystej podpaski. Krew, ktorej uplyw nastapi po oczyszczeniu,
nie ma znaczenia.

Kobieta musi wykona¢ wudu przed kazda modlitwa fard, tak jak Prorok (pzn) nakazal
kobietom w tym stanie: ,,Uczynicie wudu przed kazda modlitwa.” (Bukhari).
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