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OBOWIAZEK I ZALETY MODLITWY.

Modlitwa jest jednym z filaréw Islamu, jej wykonanie piec razy dziennie o okreslonym czasie obowiazuje
kazdego dorostego, muzulmanina bedacego w pelni sit umystowych. Prorok (pzn) rzekl: ,,Piéro
uniesione jest nad trzema (osobami ie. nie zostang one osadzone): chory na umysle, ktory nie jest
zdolny do racjonalnego myslenia dopoéki nie wyzdrowieje, §piacym do chwili przebudzenia oraz
dzie¢mi, dopoki nie osiggna wieku dojrzatosci.” (Ahmad oraz Abu Dawud)

Rodzice powinni uczy¢ dzieci modlitwy oraz pilnowaé jej wykonania, kiedy pociechy skoficza 7 lat. Za
zaniedbanie modlitwy moza dzieci kara¢ w delikatny sposéb, kiedy skonicza 10 lat. Ma to na celu
przyzwyczajanie ich do regularnego wykonywania modlitwy i zaszczepienia w sercu poczucia obowi azku.
Prorok (pzn) rzekl: ,,Nauczajcie dzieci modlitwy kiedy maja siedem lat, potem karzcie je (za jej
zaniedbanie) kiedy osiggna 10 lat i oddzielcie je, aby nie spaly razem.” (Ahmad, autentyczny).

[Koran 70:34-35] ,,...i ci, ktorzy sie troszcza o swoje modlitwy oni beda w Ogrodach uszanowani!”

[Koran 29:45] ,,Glo$ to, co ci zostalo objawione z Ksiegi i odprawiaj modlitwe! Zaprawde,
modlitwa chroni od szpetoty i powstrzymuje od niegodziwosci! A wspominanie Boga jest
wigksze. Béog wie, co wy robicie.”

[Koran 107:4-5] ,,Biada modlacym sig¢, ktorzy sa niedbali w swojej modlitwie...”
[Koran 23:1-2] ,,Szczesliwi sa wierzacy, ktorzy sa pokorni w swoich modlitwach.”

[Koran 9:59] ,,Po nich przyszli nastgpcy, ktérzy zaniechali modlitwy i poszli za swoimi
namie¢tnos$ciami; niebawem spotka ich zguba.”

Prorok (pzn) rzekl: ,,Pomyslcie, czy na cztowieku, ktéry kapie si¢ pie¢ razy dziennie w rzece
plynacej przed jego drzwiami, zostaje choé ziarnko brudu?” Odpowiedzieli: ,,Zaden brud na nim
nie zostanie.” On rzekl: ,,Oto podobienstwo do pieciu dziennych modlitw, poprzez ktére Allah
wymazuje grzechy.” (Uzgodniony).

Prorok (pzn) rzekt ,Przymierzem (ktore odréznia) nas od innych, jest modlitwa (salat), zatem
ktokolwiek ja opusci, nie jest wérod wierzacych.” (Ahmad oraz inni, Autentyczny). !

Prorok (pzn) rzekl: ,,Pomiedzy cztowiekiem a kufr oraz szirk lezy opuszczenie modlitwy (salat).”
(Muslim)

Wystannik Allaha (pzn) rzekl: ,,Rzeczy tego $wiata (doczesne), ktore sa mi mife to kobiety i
perfumy; a odpoczynkiem dla mych oczu jest modlitwa.” (Ahmad, Autentyczny).

Abu Hurairah rzekl: ,,Wystannik Allaha modlit si¢ w nocy tak diugo, Ze puchty mu stopy.
Zapytano go: ,,O wystanniku Allaha! Po co czynisz to wszystko, skoro Allah wybaczy?t ci twe
przeszte i przyszte grzechy?” Odrzekt: ,,Czyz nie powinienem by¢ wdzigcznym stuga?”

WARUNKI WAZNOSCI MODLITWY.

Nastepujace warunki muszg zostac spetnione, aby modlitwa byla wazna:
1. Modlitwa powinna zosta¢ wykonana w obowiazujacym czasie.

2. Stan czystosci rytualnej, nalezy oczyscic si¢ z wigkszej lub mniejszej nieczysto$ci (ghusl lub wudu).
Prorok rzek! (pzn): ,,Allah nie przyjmie modlitwy bez oczyszczenia.” (Muslim oraz inni).
3. Czystos¢ ciata, ubrania oraz miejsca modlitwy musi zosta¢ zachowana (nie powinny by¢ zabrudzone

nieczysto$ciami). Jezeli nie jeste$my w stanie usuna¢ nieczystosci, odmawiamy modlitwe, niezaleznie
od stanu (ubrania, miejsca, itp.)

1 Uwaga tlumacza (w tekscie oryginalnym): jest to najbardziej dokladne tlumaczenie arabskiego tekstu, chociaz sa inne interpretacje ostatniej
frazy ktére sa pod wzgledem lingwistycznym poprawne, np. ,,ktokolwick opuscit ja, uczynit akt niewiary”.
3
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4. Wladciwy ubior.

[Koran 7:31] ,,0 synowie Adama! Bierzcie wasze ozdoby na kazde miejsce modlitwy! Jedzcie
i pijcie, ale nie trwoncie! Zaprawde, Bég nie kocha rozrzutnikow!”

Arabskie stowo ,,zina”, przettumaczone jako ,,0zdoby”, rozumiane jest przez komentatoréw jako
ubranie wystarczajace do okrycia czgsci intymnych. Stowo ,,masdzid” dostownie znaczy ,,miejsce
sudzud” (wigisce poktonn) 1 tak interpretowane odnosi si¢ do modlitwy. Powyzszy werset nalezy
rozumie¢: ,,okryjcie swoje intymne czesci ciala podczas kazdej modlitwy”. Prywatne czesci ciala
(aura) mezczyzny to obszar od pepka do kolan, aczkolwiek podczas modlitwy mezczyzna powinien
réwniez okryé ramiona, w oparciu o nauki Proroka (pzn): ,,Nie wolno mi modli¢ si¢ z
podwinietymi rekawami.” (Muslim) oraz ,,Nikt nie powinien wykonywa¢ modlitwy w ubraniu,
ktére odkrywa nagosc¢ jego ramion” (Uzgodniony). Muslim przekazal jedna wersje w brzmieniu:
»kiedy jego oba ramiona sg nagie.”

Prywatne czeSci ciala (aura) kobiety obejmuja jej cale cialo, poza twarzgq oraz dlofmi (podczas
modlitwy). Ubranie nie moze przes§witywac, albowiem modlitwa w okryciu, przez ktére widoczna jest
skora, nie zostanie przyjeta. Prorok (pzn) rzekl: ,,Allah nie przyjmie modlitwy kobiety, ktora nie
przekwitla, bez khimar (materialu okrywajacego wlosy, szyje 1 klatke piersiowa).” (Abu Dawud i
inni, autentyczny, zobacz Al-Mishkat no 1062 sprawdzony przez Al-Albani).

Hadis ten zaznacza, iz Allah nie przyjmie modlitwy kobiety, ktéra osiagneta wiek dojrzatosci plciowe;
jesli nie okryje ona swego ciata. Wolno kobiecie odstoni¢ twarz 1 rece podczas modlitwy (nie ma
dowodu na to, iz wymagane jest okrycie tych czesci ciata). Jezeli muzulmanka zakrywa twarz 1 musi
wykona¢ modlitwg w miejscu publicznycm (w ktoérym moga przebywaé mezczyzni), moze modli¢ sie
z zakryta twarza. Abstrahujac od zasad ubioru podczas modlitwy, cale cialo kobiety jest ,,aura”, co
oznacza, iz obcy mezczyzna (ktéry nie jest jej mahram) nie powinien go ogladaé.

6. Nalezy by¢ zwréconym twarzg ku Qibla.

[Koran 2:144] ,,WidzieliSmy zwrocenie twojej twarzy ku niebu, My za$ teraz chcemy zwrécic
sie¢ w kierunku, ktéry ciebie zadowoli. Zwr6¢ wiec twoja twarz w kierunku Swietego
Meczetu. I gdziekolwiek si¢ znajdziecie, zwracajcie si¢ twarzami w jego kierunku.
Zaprawde, ci, ktorym zostata dana Ksiega, wiedza, Ze to jest prawda pochodzaca od ich
Pana. A Bog nie lekcewazy tego, co czynicie!”

Osoba, ktéra jest w stanie dostrzec Kabg, musi na nia spojrzeé przed rozpoczeciem modlitwy, aby
upewni¢ sig, czy zwrdcona jest we wlasciwym kierunku. Ta, ktéra nie jest w stanie dojrze¢ Kaby,
powinna zapytac si¢ o jej kierunek rezydenta lub ustali¢ za pomoca np. kompasu.

Zwrocenie si¢ w strone Qibli podczas modlitwy, jest obowiazkiem, ktoéry moze zostaé wyjatkowo
zniesiony w nastepujacych sytuacjach:

e DPodczas nadobowiazkowej (sunna) modlitwy podréznego (w trakcie przemieszczania si¢ na
zwierzeciu, statkiem, pociagiem, samolotem, itp), rezydenta zmierzajacego do meczetu. Moga oni
odmawia¢ modlitwy sunna w dowolnym kierunku oraz pozycji. Jezeli wierny znajduje si¢ w
pozycji siedzacej - ruku i sudzud moze wykonaé za pomoca gestow, sklton glowy w sudzud
powinien by¢ glebszy niz w ruku.

e Jezeli zachodzi obawa (w konkretnym momencie, czasie) przed niebezpiecze Astwem; wierny
znajduje si¢ w pozycji lub kierunku wbrew wiasnej woli; jest zbyt staby (z powodu choroby, aby
zwréciC sie ku Qibla. W tych przypadkach, wymog skierowania ku Qibla, zostaje zniesiony ze
wzgledu na niemoznos¢ jego wypelnienia.

7. Nija (intencja). Osoba, ktéra zamierza si¢ modli¢, musi wiedzie¢, ktérg z modlitw bedzie odmawiad,
czy jest to modlitwa fard (obowigzkowa), czy sunna? (nadobowigzkowa); jak réwniez, ktora jest to
modlitwa (dhuhr, ast, itp.). Prorok (pzn) rzekl: ,,Czyny sa sadzone wedlug intencji, a kazdy
cztowiek otrzyma to, co zamierzal.” (Bukhari)

2 Modlitwy sunna nazywane sa tez ,,nafl”
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ARKANA MODLITWY.

Aby modlitwa zostala zaakceptowana przez Allaha, musza zostaé wykonane w jej trakcie okreslone
czynnosdci (arkana-podstawy, fundamenty).

1.
2.

10.

Nijah — czyli intencja.

Takbirat-ul-Thram (recytacja: ,,Allahu Akbar” na poczatku modlitwy). Prorok (pzn) rzekl: ,,Kluczem
modlitwy jest czysto$¢. Zaczyna si¢ od takbir i konczy na taslim.” (Tirmidhi i inni, Tirmidhi
rzekl: ,Jest to najbardziej autentyczny i najlepszy hadis w tej kwestii”).

Qijam (pozycja stojaca) podczas modlitwy obowiazkowej (fard).

[Koran 2:238] ,,Przestrzegajcie modlitw i modlitwy $redniej, i stawajcie przed Bogiem w
pokorze!”

Jezeli wierny nie jest w stanie sta¢ podczas modlitwy obowiazkowej moze modli¢ si¢ siedzac. Jezeli
przyjecie pozycji siedzacej sprawia mu trudnosé, moze leze¢ na boku lub przyja¢ dogodna pozycje.

Modlitwy sunna (nadobowiazkowe) mozna wykonywaé na siedzaco, nawet jezeli wierny moze stac.
Warto jednak pamigta¢ wypowiedz Proroka (pzn): ,,Modlitwa cztowieka siedzacego przyniesie
mu polowe nagrody za (normalna) modlitwe.” (Uzgodniony).

Recytacja sury Al-Fatiha w kazdym rakacie modlitwy fard i sunna. Prorok (pzn) rzekl: ,,Nie ma
modlitwy dla tego, kto nie recytuje Sury Otwierajacej (Sura Al-Fatiha). ” (Uzgodniony).

Ruku (sklon). Wszyscy uczeni zgadzajq sig, iz ruku jest podstawowym elementem modlitwy.
Akceptowanym minimum jest sklton w pasie, z dlofimi opartymi o kolana, z chwilg odpoczynku w tej
pozycji. Opiera si¢ to na stwierdzeniu Proroka (pzn): ,,Skloncie si¢, az odpoczniecie w ruku”.

(Bukhari).

Przyjecie pozycji stojacej po ruku oraz chwila odpoczynku w tej pozycji, co opiera si¢ na wypowiedzi
Proroka (pzn): ,,Nastepnie wstancie, az sta¢ bedziecie prosto.” (Bukhari).

Sudzud - dwa poklony w kazdym rakacie, oraz przyjecie pozycji siedzacej migdzy nimi, odpoczywajac
w kazdej z nich. Prorok (pzn) rzekl: ,,Nastepnie pokfoncie si¢, az odpoczniecie w sudzud.
Potem usiadZcie, az odpoczniecie siedzac.” (Bukhari); ,,Kiedy wykonujecie sudzud, potézcie
dfonie na ziemi, a ramiona unieécie do gory.” (Muslim)

Jest 7 czgsci ciala, na ktérych musi by¢ wykonany pokton: czolo, nos, obie dtonie, kolana, palce stop.
Rece z dala od bokéw (fokcie nie powinny przywiera¢ do ciala). Prorok (pzn) rzekt: ,,Nakazano mi
uczyni¢ pokton na siedmiu czgéciach ciata; na czole (i wskazat na swoj nos); obu dtoniach,
obu kolanach, oraz palcach stép.” (Uzgodniony).

Dzulus - pozycja siedzaca, w ktérej recytowany jest taszahhud. Prorok (pzn) rzekl: ,Kiedy
podniesdliscie glowe 2z ostatniego poklfonu (sudzud) i siedzieliScie podczas recytacji
taszahhud, woéwczas wasza modlitwa jest kompletna.” (Bukhati).

Taslim (,,assalamu allejkum la rahmatullah” w prawa, a nastepnie w lewg strong). Taslim opiera si¢ na
modlitwie Proroka (pzn) 1 jego wypowiedzi: ,,Kluczem modlitwy jest czystos¢, zaczyna si¢ ona
od takbir, a konczy na taslim.” (Thimidri 1 inni).

WHhasciwa kolejnoéé. Rozpoczynamy od intencji, nastepnie tabirat-ul-thram w pozycji stojacej,
recytujemy sure Al-Fatiha, sklon w ruku, przyjecie pozycji stojacej, nastgpnie pokton w sudzud. W
drugim i w ostatnim rakacie, siedzimy podczas taszahhud, a w ostatnim rakacie czynimy taslim.
Dowodem potwierdzajacym taka kolejnos$c¢ jest hadis, w ktérym Prorok (pzn) pouczal czlowieka w
pospiechu wykonujacego modlitwe.

5
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MODLITWY FARD — OBOWIAZKOWE. JAK SIE MODLIC?

Modlitwa w Islamie skonstruowana jest ze zwrotek, tzw. rakatéw (liczba pojedyficza: rakat). Kazda z
modlitw ma okreslong ilo§¢ zwrotek (rakatd) i odmawiana jest w okreslonym czasie w ciagu dnia. Ponizej
doktadny opis wykonania poszczegélnych modlitw.

FADZR — MODLITWA PORANNA.

Sklada si¢ z 2 rakatow fard (obowigzkowych). Jej czas zaczyna si¢ o $wicie (kiedy ciemnosci nocy
zaczynaja, si¢ rozjasniaé) — koniczy z chwilg kiedy, stofice zaczyna przekraczac lini¢ horyzontu.

JAK WYKONAC MODLITWE SKEADAJACA SIE Z 2 RAKATOW:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Nalezy oczyscic si¢ poprzez wudu lub ghusl lub tajammum (zob. Ksigga Oczyszczenia LINK)

Zwrbcié si¢ twarza w strong Kaby, Swi(;tego Domu w Mekkee, z intencja odmoéwienia dwu
rakatowej modlitwy (tutaj: obowiazkowej modlitwy fadzr).

Powiedzie¢ ,,Allahu Akbar” (tzw. ‘takbir’3), oczy spuszczone, wzrok spoczywa w miejscu, gdzie bic
bedziemy poklon (gdzie znajduje opracie glowa). Podnies§¢ rece na wysoko$¢ ramion lub uszu,
podczas wymawiania takbir. Prorok (pzn) rzekl: ,,Kluczem modlitwy jest czysto$¢. Zaczyna si¢
od takbir i konczy na taslim.” (Tirmidhi i inni, Tirmidhi rzekl: ,,Jest to najbardziej autentyczny i
najlepszy hadis w tej kwestii”).

Umiesci¢ rece, po ‘takbiirat ul-ihraam’, ,,na dotku” — tj. na wysokosci pomiedzy klatka piersiowsa a
poziomem lokcia. Sunna jest umieszenie prawej dloni na lewej i objecie nadgarstka lewej dloni -
prawa dlonia.

Wyrecytowaé otwierajaca suplikacje (sunna): ,,Subhanaka Allahuma ta bihamdike.......

Nastepnie ,,Bismillahi ar-rahmani ar-rahim”. Zawsze recytuje si¢ szeptem, opiera si¢ to na hadisie
przekazanym przez Anasa: ,,Modlitem si¢ w obecnos$ci Wystannika Allaha, Abu Bakr’a, Umar’a,
Uthman’a, i nigdy nie styszatem, aby ktory$ z nich recytowat ‘Bismillahi ar-rahmani ar-rahim’ na glos.”
(Muslim. Ksigga 4, Nr 0786)

Recytowaé sure Al-Fatiha (Sura Otwierajaca).

Powiedzie¢ ,,Amiin” po zakofczeniu recytacji Al-Fatihy, na glos (imam i wierni) w rakatach, ktore
recytowane sa na gtos. W pozostatych ,,cichych” — cicho.

Recytowaé surg¢ lub werset Koranu po Al-Fatisze — w obu rakatach modlitwy fadzr i dzumm’ah,
pierwszych dwoch rakatach modlitwy dhuhr, ast, maghrib oraz ‘isza.

Powiedzie¢ ,,Allahu Akbar”, podnoszac rece na wysokos¢ uszu lub ramion 1 wykonac¢ ruku — skton.
Glowa oraz plecy w jednej linii, r¢koma objac kolana.

W ruku w sklonie powiedzie¢ ,,Subhana rabbija I'adhim”. Zaleca si¢ powiedzie¢ dodatkowo
,oubhanaka-Allahuma Rabbana ta bihamdika. Allahumma aghfirlli”. ,,Cze $¢ nalezy si¢ Allahowi, i ja
Tobie Panie cze$¢ oddaje, wybacz mi me grzechy.’

Podnoszac si¢ z ruku, powiedzie¢ ,,Sami Allahu li man hamida”.

W pozycji wyprostowanej (qijam), polozy¢ rece na klatce piersiowej (na ,,dotku”), powiedzie¢
»Rabbana la lakal hamd.” Jesli wierny modli si¢ indywidualnie moze recytowaé dtuzsza wersje tj.
»-Rabbana fa lakal hamdu hamiidan kathiiran tajjiban mubarakan fihii, mi’a s-samatlati ta mil’a’ma
bajnahuma ta mil’a’ma szita min szijin ba’ad”. Panie, cz¢§¢ nalezy si¢ Tobie jedynie, modlitwy
niezmierne, ogarniajace niebo i1 ziemig, to co pomiedzy i to co Ciebie zadawala.”

Przyjaé pozycje takbir unoszac dtonie na wysokos¢ ramion lub uszu, powiedzie¢ ,,Allahu Akbar”

Przejs¢ do poktonu (pozycja sudzud). Zaleca si¢, najpierw dotknal ziemi kolanami, a dopiero potem
oparl si¢ dtonmi (jesli nie sprawia mu to trudnosci). W sudzud nalezy oprze¢ si¢ na tzw. ,,siedmiu
punktach” (czolo, nos, dlonie, palce u stdp), powiedzieé: ,,Subhana Rabija al’Ala” (lub wersja
dtuzsza ,,Subhanaka Allahuma Rabbana ta bihamdika. Allahuma aghfirli”. Zaleca si ¢ wykonywanie

3 wystepuje tez pod nazwa ‘takbirat ul-ithram’
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16.
17.

18.
19.
20.

suplikacji, wznoszenie présb podczas sudzud, poniewaz Prorok (pzn) rzekl: ,,Odnoénie ruku,
wychwalajcie Pana podczas jego wykonywania, odnos$nie sudzud (pokfon), powinniscie
wykonywac wigcej suplikacji i wznosi¢ prosby, albowiem ich wykonanie podczas pokionu
wiecej jest warte.”.

Podnoszac si¢ z poktonu do pozycji siedzacej powiedzie¢ ,,Allahu Akbar”

W pozycji siedzacej, dzulus, usia$é na lewej nodze, prawa stopa wyprostowana opiera si¢ palcami o
podtoze, dlonie polozy¢ na udach przy kolanach, powiedzie¢ 3 razy: ,,Rabbi aghfirlii farhamni,
tahdini, ta razuqni”. Nalezy chwile odpoczaé w tej pozyciji.

Wyprostowaé si¢, méwiac ,,Allahu Akbar”.
Wykona¢ pokton, tak samo jak w pkt. 14

Po wyprostowaniu (podnoszac glowe méwimy ,,Allahu Akbar”), wierny moze chwil¢ odpoczaé w
pozycji siedzacej (dzalsatu listiraha, pozycja odpoczynku), nast¢pnie przejs¢ do pozycji stojacej —
qijam. Przyjecie tej pozycji jest dozwolone, jednak nie jest obowiazkowe - podnoszac sie z sudzud,
wierny méwiaé ,,Allahu Akbar” moze od razu przej$é do pozycji stojacej.

DRUGI RAKAT.

21.

22.

20.

21.

Na drugi rakat skladajg si¢ czynnosci opisane w punktach 3-18, za wyjatkiem okt 9 — w drugim
rakacie recytuje si¢ inny/inng niz w pierwszym rakacie werset/sur¢ z Koranu.

Po wykonaniu drugiego sudzud, wierny pozostaje w pozycji siedzacej (dzalsatu I'istiraha) i recytuje
obie czesci taszahhud, pierwszg ‘attahijat ,at-tahijatu li’llahi fa t-talibatu la sahijat...” oraz druga:
»Allahumma sali ala Muhammadin 1a ala ali Muhammadin.....”. Druga cz ¢§¢ nazywana jest modlitwa
za Proroka, ‘salaat 'alan nabijj’. Podczas taszahhud — dlonie spoczywaja na udach, lewa na lewym,
prawa na prawym. W trakcie drugiej czesci taszahhud nalezy unosic 1 opuszczaé palec wskazujacy
prawej dloni (pozostate — stykaja si¢ opuszkami, kciuk dotyka palca srodkowego) — mozna czynic¢ to
podczas recytacji calego taszahhud lub tylko podczas wypowiadania szahady (Aszhadu an la illaha il
Allah, ta aszhadu anna Muhammadan abduhu la rasullullah). Jest to symbol monoteizmu, Jedno $ci
Allaha, ‘tathid’.

Po taszahhud mozna wznosi¢ prosby do Allaha (suplikacje, dua) o powodzenie w zyciu doczesnym,
w zyciu po $§mierci, modli¢ si¢ o zdrowie najblizszych, nawrécenie ich serc na Islam. Ibn Massoud
przekazal, iz Prorok uczac go taszahhud, powiedzial, iz wierny powinien prosi¢ Allaha o spetnienie
marzen. Warto zaznaczy(, iz nie wolno wznosi¢ présb do Allaha za zmarlych, ktérzy nie byli
muzulmanami.

Zakonczy¢ modlitwe ,,assalamu allajkum ta rahmatullah” zwracajac glowe w prawg strong,
»assalamu allajkum ta rahmatullah” zwracajac glowe w lewa strone.

Po modlitwie mozna (nie jest to obowiazek) odmawiaé suplikacje, ktére zaleca sunna:

Ajat-ul-Kursi (Koran 2:255);

ostatnie 3 sury Koranu; sura Al-Ikhlas (Szczero§é Wiary, sura 112) , sura Al-Falaq (Jutrzenka, sura
113), sura Al-Nas (Ludzie, sura 114). Zaleca si¢ recytowanie tych sur trzy razy po modlitach fadzr
oraz maghrib, zgodnie z tradycja Proroka (pzn).

astagfirullah x 3 (;,wybacz mi Boze”)

»oubhanAllah, Alhamdulillah, Allahu Akbar” — 33 razy kazdy (najlepiej jest liczy¢ na palcach u rak,
albowiem beda one §wiadczyly dla nas w Dniu Sadu Ostatecznego); zakoniczy¢ , la illaha ill Allah”.

suplikacje takie jak: ,,Allahuma ajni alla dikrike ta szukrike ta husni ibadatike” (Bo ze, poméz mi
wspomina¢ Ciebie 1 okazywa¢ Ci wdziecznoséc i oddawaé Ci cze$¢ w najlepszy sposob).
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DHUHR - MODLITWA POLUDNIOWA. Sklada si¢ z 4 rakatow obowiazkowych (fard). Wykonuje si¢ ja w
nastepujacy sposob:

1. Pierwsze dwa rakaty ta samo jak modlitwe fadzr, aczkolwiek w drugim rakacie recytujemy tylko
pierwsza cze$¢ taszahhud, po niej wstajemy do gijam méwiac ,,Allahu Akbar”.

2. Recytujemy trzeci rakat, nie dodajac wersetu z Koranu po surze Al-Fattha. Warto podkreslié, iz
mozna recytowaé suty, wersety po surze Al-Fatiha, w trzecim i/lub czwartym rakacie, albowiem
zgodnie z hadisami przekazanymi przez Abi Saied — Prorok réwniez modlil si¢ w ten sposob.

3. Robimy ruku, dwa razy sudzud i wstajemy podnoszac dtonie na wysoko$¢ ramion, méwiac ,,Allahu
Akbar”

4. Odmawiamy czwarty rakat, nie trzeba nic dodawac z Koranu po surze Al-Fatiha (ale mozna, zob.

pkt 3).
5. Po ruku i dwdch sudzud, pozostajemy w pozycji siedzacej, recytujemy caly taszahhud (obie czgsci).

6.  Czynimy taslim (,assalamu allajkum”) w prawg strong oraz lewa.

ASR - MODLITWA POPOLUDNIOWA. Sktada si¢ z 4 rakatow fard. Odmawiamy ja tak samo jak modlitwe
potudniowa.

MAGHRIB - MODLITWA PO ZACHODZIE SLONCA. Sklada si¢ z 3 rakatéw fard. Pierwsze dwa rakaty
odmawia si¢ tak pierwsze 2 rakaty dhuhr, trzeci rakat — tak samo jak ostatni rakat modlitwy dhuhr. (nie
dodajac nic po Al-Fatisze, skton, 2 poklony, recytujac caly taszahhud, czyniac taslim).

ISZA - MODLITWA NOCNA. Sktada si¢ z 4 rakatow fard. Wykonuje si¢ je w taki sam sposéb jak dhuhr lub
ast. Pierwsze 2 rakaty ‘isza mozna odmowic¢ na glos.

MODLITWY ODMAWIANE CICHO I NA GLOS.

Zgodnie z sunng, podczas modlitwy zbiorowej imam recytuje na gtos wersety lub sury Koranu:
® w obu rakatach modlitwy fadzr i zbiorowej modlitwy piatkowej — dzumm’ah,
e pierwszych dwbch rakatach modlitwy maghrib,
e pierwszych dwoch rakatach modlitwy ‘isza,

® podczas modlitw z okazji $wiat - Eid Al Fitr i Eid Al Adha.

W modlitwach odmawianych indywidualnie — wierny moze recytowac je na gtos lub szeptem.
Na glos wymiawiane sa w kazdej modliwie:

e kazdy takbir ie. ,,Allahu Akbar”

e  Amiin”

o  Sami Allahu li man hamida”

e assalamu allajkum ta rahmatullah”
Dzienne modlitwy sunna odmawane sa szeptem, nocne — na glos lub szeptem.

UWAGA! Nie recytuje si¢ ,,Bismillahi ar-rahmani ar-rahim” na glos. Na podstawie hadisu przekazanego
przez Anasa: ,,Modlitem si¢ w obecnosci Wystannika Allaha, Abu Bakt’a, Umar’a, Uthman’a, i nigdy nie
styszatem, aby ktory$ z nich recytowal ‘Bismillahi ar-rahmani ar-rahim’ na glos.” (Muslim. Ksiega 4, Nr
0780)
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PRZYKEADOWE WYKONANIE MODLITWY DWU-RAKATOWE]. TABELA.
Oszyczczamy si¢ (wudu lub ghusl), czynimy w mySélach intencje. Mowimy:

Pozycja Tre$¢ modlitwy Ttumaczenie.

Allahu Akbar 3 Allah jest Najwigkszy
Subhanaka Allahuma ta bihamdika® Czesc i chwata Allahowi
t.a tabaraka ismuka Blogostawione jest Twoje Imie
v T.a ta’ala dzadduka wzniosly jest Twoj Majestat i Chwata
e f.a la illaha ghajruka Nie ma Boga oprocz Ciebie
J ‘f Audhu billahi min asz-szajtani ar-radzimi > szukam schronienia u Allaha przed Szatanem przekletym
S R Bismi’llahi ar-rahmani ar-rahim © W Imie Allaha, Milosiernego Litosciwego
Stojaca — Qijam*4 Alhamdulillahi rabbil alamin ¢ Chwata Bogu, Panu $wiatow
Ar-rahmani r-rahim Mitosiernemu, Litosciwemu
Sura Al Fatiha | Maliki jaumid'dinn Krélowi Dnia Sadu
Ijjaka na’abudu 1a ijjaka nastain Ciebie czcimy i Ciebie prosimy o pomoc
Thdina s-siratal mustaqim Prowadz nas droga prosta
Sirata-lladhina an’amta alejhim Droga tych, ktérych obdarzyles dobrodziejstwami
Ghajril maghdubi alejhim ta la d-daalliin Nie za$ tych, na ktérych jestes zagniewany i nie tych, ktérzy btadza
Amiin® Amen
Bismi’llahi ar-rahmani ar-rahim W Imie Allaha, Milosiernego Litosciwego
Sura lub | Qul hula-llahu ahad * Moéw: On — Bég jeden
werset z | Allahu s-samad Bog Wiekuisty
Koranu | Lam jalid, ta lam julad Nie zrodzil i nie zostal zrodzony
La lam jakun lahu kufulan ahad Nikt Jemu nie jest rowny
Takbir Allahu Akbar 10 Allah jest Najwiekszy
3 razy | Subhana rabiija-ladhim ! Chwata mojemu Panu Wzniostemu
Ruku — Skton>
Przedodzac z ruku do gijam Sami Allahau i man hamida!? Allah stucha tego, ktéry Go wychwala
1) Rabbana ta lakal-hamd 13 Nasz Panie, wszelka chwala nalezy si¢ jedynie Tobie
48
Qijam.
Pozycja Takbir Allahu Akbar 14 Allah jest Najwigkszy
2 =N 3 razy | Subhana rabijja al’ala 1> Chwata mojemu Panu Wzniostemu
Sudzud —
Pokton¢
Zmieniajac pozycje Allahu Akbar 16 Allah jest Najwigkszy
3 razy Rabbi jahfirli tarhamni, tahdini, ta’afini, ta razuqni Boze, wybacz mi, obdarz miltosierdziem, prowadz mnie, zapewnij
Tazy | g zdrowiei utrzymanie
Dzulus - pozycja
siedzaca’
Zmieniajac pozycje | Allahu Akbar 18 Allah jest Najwickszy
Sudzud — poklon 3 razy | Subhana rabijja al’ala 1920 Chwala mojemu Panu Wzniostemu

KONIEC PIERWSZEGO RKATU, PODNOSIMY SIE DO DRUGIEGO

4 prawa dlofi na lewej dloni, wzrok - w miejscu, w ktérym spoczywa czolo podczas poktonu

5 dlonie opieraja si¢ o kolana

6 czolo, nos, stopy  rece, palce stop opierte na podtozu, tokcie uniesione, z dala od bokéw

7 prawa stopa wyprostowana, placami opiera si¢ o ziemie, ci¢zar ciala na lewej nodze, dlonie na udach przy kolanach
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DRUGI RAKAT.

Pozycja
Takbir
Qijam
Sura Al Fatiha
Sura/ werset z
Koranu (tutaj
sura 103)
Takbir
Ruku 3 razy

Podnoszac si¢ z tuku do gijam

Qijam

Takbir
Sudzud 3 razy
Podnoszac glowe
Dzulus 3 razy
zmieniajac pozycje

Sudzud

3 razy
zmieniajac pozycje
I czese

Dzalsat ul-istiraha taszahhud

Unosimy palec
wskazujacy
prawej reki

11 czesc
taszahhud

(salat ibrahimia
lub salat alan-

Tres¢ modlitwy
Allahu Akbar

Bismi’llahi ar-rahmani ar-rahim
Alhamdulillahi rabbil*alamin
Ar-rahmani r-rahim

Maliki jaumid'dinn

Ijjaka na’abudu ta ijjaka nastain
Thdina s-siratal mustaqim
Sirata-lladhina an’amta’alejhim

Ghajril maghdubi alejhim a la d'daalliin

Amiin
Bismi’llahi ar-rahmani ar-rahim

La last, inna l-insana lafi ghusr?!
11 ‘alladina amanu ta amilu ssalihat,
La tallasal bil haqq, ta taltasal bis-sabr

Allahu Akbar

Subhana rabiija-I'adhim
Sami Allahau li man hamida
Rabbana ta lakal-hamd
Allahu Akbar

Subhana rabijja al’ala

Allahu Akbar

Rabbi jahfirli tarhamni, tahdini, ta’afini, ta razuqni

Allahu Akbar
Subhana rabijja al’ala

Allahu Akbar

At-tahijatu li’lahi ta ssalatatu ta’tajjibat 2
Assalamu allajka ajuhan-nabi
Ta rahmatullahi fa barakatuh
Assalamu allajna ta alla ibadi lahi salihiin

Aszhadu an la illaha il Allah

ta aszhadu anna muhammadan abduhu fa

rasul’ullah

Allahauma salli alla muhammadin,
ta alla ‘ali muhammadin

Kama salajta alla ibrahima,

fa alla “ali ibrahima

Ttumaczenie.
Allah jest Najwickszy

W Imie Allaha, Milosiernego Litosciwego

Chwata Bogu, Panu $wiatéw

Mitosiernemu, LitoSciwemu

Krélowi Dnia Sadu

Ciebie czcimy i Ciebie prosimy o pomoc

ProwadZ nas droga prosta

Droga tych, ktérych obdarzyles dobrodziejstwami

Nie za$ tych, na ktorych jestes zagniewany i nie tych, ktérzy bladza

Amen

W Imi¢ Allah ta’allaa, Milosiernego Litosciwego

Na pore przedwezesna, zaprawde cztowiek jest na drodze
zguby

Z wyjatkiem tych, ktérzy uwierzyli i czynili dobre dzieta

1 zachecali si¢ wzajemnie do cierpliwosci

Allah jest Najwickszy

Chwala mojemu Panu Wzniostemu

Allah stucha tego, ktéry Go wychwala

Nasz Panie, wszelka chwala nalezy si¢ jedynie Tobie
Allah jest Najwickszy

Chwala mojemu Panu Wzniostemu

Allah jest Najwigkszy

Boze, wybacz mi, obdarz mitosierdziem, prowadz mnie, zapewnij

zdrowie i utrzymanie
Allah jest Najwickszy

Chwala mojemu Panu Wzniostemu

attahijat® i salatat ? i tajjibat'?, przynalezne sa tylko Allahowi

Pokoj, milosierdzie i blogostawiesistwo
Allaha z toba, Proroku
Niechaj pokéj bedzie z nami i oddanymi stugami Allaha

Swiadczg iz nie ma bogéw procz Allaha
i $wiadcze ze Muhammad jest Jego stuga
i wystannikiem

Boze, poblogostaw Muhammada

ijego rodzine

jak odarzyles blogostawienistwem Abrahama
ijego rodzine

nabijj) | Fil alamina innake hamidun madzid Ty jestes najbardziej Wychwalony, najbardziej Wystawiony
Allahuma barik alla muhammadin Boze, obdarz milosierdziem Muhammada
ta alla ‘ali muhammadin ijego rodzine
Kama barakta ‘alla ibrahima tak jak obdarzyles mitosierdziem Abrahama
ta alla “ali ibrahima ijego rodzine
Fil alamina innake hamidun madzid Ty jestes najbardziej Wychwalony, najbardziej Wystawiony
Allahumma inni audhu bike min adabi 20 Boze prosze Cig o ochrong przed Picklem

Dua dzahannama meka w grobie

La min adabi al-qabri ta min fitnati almahija a
almamat fa min fitnati almasihi addadzali

nieszczesciem za zycia i po $mierci

W prawg strone

Taslim — ,,salam W lewa

allajukm”

Assalamu allajkum 1a rahmatullah?!

Assalamu allajukum ta rahmatullah

8 okreslenie pokoju, suwerennosci, wiecznosé
? suplikacje uzywane do wychwalania majestatu Allaha
10 wszelkie dobre i czyste stowa wiasciwe do wychwalania Allaha
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MODLITWY SUNNA - NADOBOWIAZKOWE.

Modlitwy nadobowigzkowe, sunna odmawia si¢ w taki sam sposéb jak modlitwy obowiazkowe,
aczkolwiek podczas intencji nalezy odrédzni¢ rodzaj modlitwy (obowiazkows i nadobowigzkows). Np.
,»Moja intencja jest ofiarowanie obowigzkowej lub nadobowigzkowej modlitwy fadzr.” Intencj¢ czynimy
tylko w myslach!

Modlitwa nadobowigzkowa moze stanowi¢ ,rekompensat¢” zaniedban majacych miejsce podczas
wykonywania modlitwy obowiazkowej. Jest réwniez zalecana przez wzglad na jej wyjatkowe korzysci,
ktérych brakuje innym formom czci. Modlitwy nadobowiazkowe to modlitwy sunna ofiarowywane przed
lub po modlitwach obowiazkowych (fard), modlitwa witr, modlitwa ofiarowywana po wudu, tahad zdzud i
inne.

Prorok (pzn) rzekt: ,,Pierwsza rzeczg, ktora bedzie brana pod uwage sposréd uczynkow stugi w
dniu Sadu Ostatecznego bedzie jego modlitwa. Jezeli bedzie zadowalajaca, odniesie on sukces i
zwycigstwo, jesli nie, poniesie porazke i strate. Jezeli czego$ zabraknie w jego obowigzkowych
modlitwach, Pan powie: ,,Sprawdzcie, czy moj stuga ma na koncie dodatkowe modlitwy.” One
zrekompensuja niedoskonatosci. Reszta uczynkéw, zostanie poddana podobnej ocenie.”
(Zrelacjonowane przez Tirmidhi oraz innych, autentyczny. Zob: Sahih Al-Jami no 2020).

Prorok (pzn) rzekt do Rabi’ah bin Malik Al-Aslami: ,,MoZesz mnie o co$ poprosi¢”. Ten odrzekl:
»Chcialbym moc towarzyszy¢ ci w Raju.” Prorok rzekl: ,,Czy pragniesz czego$ wigcej?” Ten
rzekt: ,)Nie, to wszystko.” Prorok (pzn) rzekt: ,,Poméz mi, abym moégl pomoc tobie, wykonuj
duzo poktonow.” (Muslim).

Modlitwy nadobowiazkowe powinno wykonywa¢ si¢ w domu.

Prorok (pzn) rzekt: ,,Najlepsza modlitwa mezczyzny to wykonana w jego domu, za wyjatkiem
modlitwy obowigzkowej.” (Uzgodniony). Prorok (pzn) rzekl: ,,Modlitwa mezczyzny w domu ma
wigksza warto§¢ niz jego modlitwa w moim meczecie (ie. Meczecie Proroka w Medinie), za
wyjatkiem modlitwy obowigzkowej.” (Abu Dawud z autentycznym lanicuchem, zob. Sahih Al-Jamft’).
Imam An-Nawwi rzekl: ,,Nacisk zostal polozony na odmawianie modlitwy nadobowiazkowej w domu,
poniewaz odsuwa to mozliwos¢ odprawiania modlitwy tylko dla pokazu (Ar-Rija),  przynosi
blogostawienistwo, milosierdzie, sprowadza Anioly do domu, powstrzymujgc Szatana z daleka.”

Podczas modlitwy nadobowiazkowej mozna siedzie¢, nawet jezeli jesteSmy w stanie sta¢. Mozna sta¢ i
siedzie¢ podczas czesci modlitwy, nawet jednego rakatu. Nie ma r6znicy, czy pozycja siedzaca poprzedza
stojaca, czy na odwrét. Mozna siedzie¢ w sposéb w jaki si¢ nam podoba, aczkolwiek najlepszy jest na
kolanach. Warto wzia¢ pod uwage nastepujacy hadis: ,,Modlitwa wykonana w pozycji siedzacej ma
potowe warto$ci modlitwy (wykonanej na stojaco).” (Muslim).

ILOSC RAKATOW W MODLITWACH — TABELA.

Pierwsze 2 rakaty Liczba rakaté Liczba rakatow | Liczba rakatéw
. Czas FARD ¥ | SUNNA Przed SUNNA po
Modlitwa . . FARD
cicho lub gto$no fard fard
FADZR Miedzy $witem a wschodem stofica Na glos 2 2
Po uplynieciu kilku minut od
DHUHR przekroczenia zenitu przez slonce do Cicho 4 2+2 2
rozpoczecia ast
'ASR Zaczyna si¢ natychmiast po zakonczeniu
dhuhr trwa do momentu kiedy stofice Cicho 4 -
zaczyna zachodzi¢
MAGHRIB | Zaczyna si¢ tuz po 'zachod_zle s{’on_ca trwa Na glos 3 . 5
do momentu az zniknie poswiata ©
'ISZA Po zniknigciu poswiaty trwa do
rozpoczecia fadzr Na glos 4 2 (twitr)
11 Zob: MODLITWA BLAGALNA |, ‘WITR’.
11
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Tlo$¢ rakatéw sunna zaprezentowanych w tabeli opiera si¢ na sunnie ‘RATIBAH’ — tzn. takich aktach czci,
ktérych Prorok (pzn) przestrzegal bardzo starannie (‘ratatib’). Ilo $¢ rakatéw sunna ratibah odmawianych
w ciggu dnia wynosi 12 (dwanascie).

,Ktokolwiek modli si¢ dwanascie dodatkowych rakatéw podczas dnia i nocy, Allah wynagrodzi
go budujac mu dom w Raju.”

Zaleca si¢ oprocz powyzszych modlitw, wykonanie

¢ 4 nadobowiazkowych rakatéw przed modlitwy ast,

e 2 przed maghrib,

e 2 przed ‘isza

byly one wykonywane przez Proroka (pzn) (aczkolwiek nie zawsze), zznajduje to potwierdzenie w
hadisach.

CZAS MODLITW.

Kazda modlitwa ma odkreSlony czas, podczas ktérego musi by¢ odprawiona. Koran wyznaczyl czas
modlitw w ogdlny sposéb, a sunna go sprecyzowala.

[Koran 4:103] ,,A kiedy zakonczycie modlitwe, to wspominajcie Boga, stojac, siedzac czy
spoczywajac na boku. Kiedy jestescie bezpieczni, odprawiajcie modlitwe! Zaprawde, modlitwa
dla wiernych jest przepisana w oznaczonym czasie!”

Abdullah bin Amr rzekl, iz Wyslannik Allaha powiedzial: ,,Czas dhuhr (modlitwy poludniowej)
nastaje kiedy sfonce mija zenit, do momentu, kiedy cien cztowieka réwna si¢ jego dtugosci, do
rozpoczecia czasu ast. A czas asr (modlitwy popoludniowej) trwa dopoki promienie sfonecznie
nie stang si¢ zo6tte. Czas maghrib (modlitwy po zachodzie stonica) trwa do momentu, kiedy
czerwony odblask promieni stonecznych nie zniknie z nieba. Czas ‘isza (modlitwy nocnej) trwa
do potnocy. Czas fadzr (modlitwy porannej) trwa od pierwszego momentu nastania $witu (i trwa)
dopoki stonce nie zacznie si¢ wznosi¢ (ponad horyzont). Wstrzymajcie si¢ od modlitwy, kiedy
sfonce przekracza horyzont, albowiem wznosi si¢ pomig¢dzy dwoma rogami Szatana.” (Muslim).

Z powyzszego hadisu, wynika, iz czasy modlitw sa nastepujace:

e Dhuhr: zaczyna si¢ zaraz pod przekroczeniu przez stonice zenitu i trwa dopoki cien przedmiotu nie
zrdwna si¢ jego diugoscl.

e Asr: zaczyna sig, kiedy cien przedmiotu staje si¢ réwny jego dlugosci, po odjeciu dlugosci cienia w
potudnie. Trwa do zachodu stofica (nie nalezy przedtuzad, bez waznej przyczyny, wykonania modlitwy

do momentu, kiedy promienie sloneczne zaczynajq z6tknac).

e Maghrib: zaczyna sie¢, kiedy stonice znika za horyzontem 1 trwa dopoki ostatni odcief czerwieni nie
zniknie z nieba.

e ‘Isza: zaczyna sig, kiedy ostatni promien czerwieni zniknal z nieba 1 trwa do potnocy.

e Fadzr: zaczyna si¢ z pojawieniem si¢ ,,pierwszego brzasku” i trwa do momentu kiedy stonce zaczyna
wschodzi¢ ie. przekraczaé horyzont.

12
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CZAS, PODCZAS KTOREGO MODLITWA JEST ZABRONIONA.

Modlitwa zabroniona jest:

e Podczas wschodu stofica to znaczy od chwili przekroczenia przez nie linii horyzontu do momentu,
kiedy wzniesie si¢ ponad nim na wysokos¢ wldczni (5-10 stopni) (po przekroczeniu tej wysokosci
przez stonice mozna si¢ modli¢).

e W samo potudnie (kiedy stofice osiaga zenit).

¢ Po obowigzkowej modlitwie asr do zachodu stofica. Prorok (pzn) rzekl: ,,Zadna modlitwa nie jest
wazna po ast, dopdki nie zajdzie stonce, i Zzadna modlitwa po fadzr nie jest wazna dopoki
stonce nie wzejdzie.” (Uzgodniony).

e DPodczas oglaszania adhanu, igamy nie wolno wykonywaé nadobowigzkowych modlitw. Nalezy
powtarza¢ za muezinem stowa adhanu (zob. ,,Adhan i Igama”) Prorok (pzn) rzekl: ,Kiedy
rozpoczyna si¢ modlitwa w zgromadzeniu, nie ma innej modlitwy, niz przypisana (tzn.
obowigzujaca modlitwa zbiorowa).” (Muslim)

Nalezy zaznaczy¢, iz uczeni zgodni sa co do tego, iz wolno odméwié opuszczona modlitwe o kazdym
czasie. Wynika to z wypowiedzi Proroka (pzn): ,,Ktokolwiek zapomnial si¢ pomodli¢, lub przespat
modlitwe, zado§¢uczynieniem bedzie dla niego odméwienie jej, kiedy sobie o tym przypomni.” (Muslim).

Imam Ash-Shafi’i twierdzil, iz mozna odmawia¢ nadobowiazkowe modlitwy w czasie zabronionym, jezeli

ma si¢ ku temu wazng przyczyne. Na przyklad 2 rakaty bedace powitaniem meczetu, niezaleznie od tego,
kiedy wierny si¢ w nim znalazl, lub 2 rakaty po wykonaniu wudu. Jego opinia najbli zsza jest prawdzie.

‘ADHAN’ ORAZ ‘IQAMA’.

ADHAN to webalne ogloszenie nastania czasu konkretnej modlitwy. Adhan wykonywany jest w $cisle
okreslony sposéb, w celu wezwania ludzi na modlitwe zbiorowa. Adhan jest cechq charakterystyczng
spoleczenistwa muzulmanskiego 1 praktyki religijnej Islamu. Wykonywanie adhanu jest obowi gzkowe.

Brzmienie adhanu:

Allahu Akbar x 4 Allah jest Najwigkszy

Aszhadu an la illaha iI’Allah x 2 Zaswiadczam, iz nie ma boga poza Allahem

Aszhadu anna Muhammadan Rasul’ullah x 2 Zaswiadczam, iz Muhammad jest Wystannikiem Allaha
Hajja ala s-salah x 2 Spieszcie na modlitwe

Hajja ala-1-falah x 2 Podazajcie po nagrode

Allahu Akbar x 2 Allah jest Najwickszy

La illaha il Allah Cze$¢ nalezna jest tylko Allahowi

W wezwaniu na modlitwe poranna (fadzr) czasami adhan wykonywany jest dwa razy, w celu ulatwienia
wiernym wybudzenia si¢ ze snu. Muezin (wzywajacy) dodaje w adhanie na modlitwe fadzr - po ,hajja
alal’falah™

As-salatu khairum min an-nalm x 2 Modlitwa jest lepsza od snu

Styszac adhan wierny powinien powtarza¢ za muezinem kazda fraze, za wyjatkiem ,$pieszcie na
modlitwe” oraz ,,$pieszcie po nagrode”. W tym momencie nalezy powiedziec:

La halla 1a la quitata illa billah Nie ma mocy wigkszej nad (zoc) Allaha

13
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Po adhanie nalezy prosi¢ Allaha o blogostawienstwo dla Proroka (pzn), szeptem.

Allahumma rabba hadhi-hi d-da’ta Boze, Panie doskonalego wezwania oraz modlitwy,
Ata-ama la s-salati-l-qa’imati Muhammada udziel Muhammadowi wstawiennictwa (u Siebie),
nil-lasiilata tal-fadiilata ta b‘ath-hu magamam zaszczy¢ go, wynies na obiecang chwalebna pozycje w
mahmuuda nil-ladii a’adtahu dniu Sadu Ostatecznego

Prorok (pzn) rzekl: ,,Ktokolwiek uczyni dua po usltyszeniu adhanu, uzyska prawo do mego
wstawiennictwa w dniu Sadu Ostatecznego.” (Bukhari).

ADHAN jest aktem czcl, a akty takie powinny by¢ wykonywane zgodnie z naukami Proroka (pzn) bez
zadnych dodatkéw czy opuszczent. Niektore herezje zwigzane z adhanem to:

e calowanie palcéw oraz pocieranie nimi powiek, méwienie: ,,Witaj méj umilowany, ostodo mych
oczu’;

e bledna wymowa stéw adhanu poprzez dodawanie liter lub zamian¢ glosek, lub ich wydiuzanie w
miejscach, gdzie powinny by¢ krotkie;

e regularne odmawianie tasbih (Subhan Allah) wylaczenie przed fadzr lub dZzummah;

e glodne recytowanie po adhanie prosb o blogostawienistwo dla Proroka (pzn).

IQAMA brzmi podobnie jak adhan, wypowiada si¢ ja bezposrednio przed rozpoczeciem obowiazkowej
modlitwy, w celu ulatwienia wiernym ustawienia si¢ w meczecie w réwnych rzedach.

Brzmienie Iqamy:

Allahu Akbar x 2 Allah jest Najwickszy

Aszhadu an la illaha il Allah. Zaswiadczam, iz nie ma boga poza Allahem

Aszhadu anna Muhammadan Rasal’ullah Zaswiadczam, iz Muhammad jest Wystannikiem Allaha
Hajja ala s-salah Spieszcie na modlitwe

Hajja ala-1-falah Podazajcie po nagrode

Qad qamatis salah x 2 Rozpoczeta si¢ modlitwa

Allahu Akbar x 2 Allah jest Najwigkszy

La illaha il Allah. Czes¢é nalezna jest tylko Allahowi

»Kiedy rozpoczyna si¢ iqama, nie podazajcie na modlitwe w pospiechu. IdZcie spokojnym
krokiem. Modlcie si¢ tg cze$¢ modlitwy, ktora zastaniecie, ta ktorg opusciliscie, dokonczcie.”
(Uzgodniony).

MIEJSCA, W KTORYCH MODLITWA JEST ZABRONIONA.

Zgodnie z hadisem Ibn 'Umar’a, modlitwa jest zabroniona na grobach ie. ,,Nie siedZcie na grobach i
nie moédlcie si¢ w ich kierunku” (Muslim); w toaletach oraz ponad Kaaba.
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CO UNIEWAZANIA MODLITWE?

Modlitwe uniewaznia:

Swiadome (umyslne) spozywanie pokarméw w trakcie modlitwy,

Rozmowa w trakcie modlitwy,

Praca tj. wykonywanie czynnosci nie majacej zwiazku z modlitwa,

Opuszczenie podstaw modlitwy (zob. ,,Arkana modlitwy”) bez wa znej przyczyny,
Smiech,

Uniewaznienie wudu,

Pospiech. Prorok (pzn) zobaczyl mezczyzne, ktére omawial modlitwe $pieszac si¢ i rzekl mu:
»Wroc i zmoéw modlitwe poniewaz si¢ (jeszcze) nie pomodlites.” Po tym, jak mezczyzna w
taki sam sposo6b ja odmoéwil, Prorok (pzn) nakazat mu powtdrzy¢ modlitwe. Mezczyzna rzekt:
»Naucz mnie, Wystanniku Allaha”, Prorok (pzn) rzekl: ,,Skton sie, az odpoczniesz w ruku.
Wstan, az si¢ w pelni wyprostujesz, potem pokton sie, az odpoczniesz w sudzud,nastepnie
odpoczywaj siedzac...” (Uzgodniony).

RZECZY ZABRONIONE PODCZAS MODLITWY — ‘MAKRUUH’.

Podczas modlitwy NIE wolno:

Przechodzi¢ przed osoba, ktéra si¢ modli: Prorok (pzn) rzekl: ,,Gdyby ten, ktory przechodzi przed
modlacym si¢, wiedziat co go za to spotka, wolalby raczej poczekac 40 (...) niz przej$¢ przed
nim”. Jeden z przekazicieli, Abu Nadr powiedziat: ,,Nie jestem pewien, czy powiedzial 40 dni,
miesigcy czy lat.” (Bukhari). W wersji, ktora przekazal Ibn Khuzaimah wspomnianych jest ,,40 lat”,
Ibn Hajar uznal to za autentyczne. Hadis wskazuje, iz przechodzenie przed modlaca si¢ osoba w
miejscu, w ktérym robi ona sudzudjest grzechem i dlatego jest zakazane. Gdyby czlowiek wiedzial jaki
grzech popelnia i jaka kar¢ zan otrzyma, wolalby raczej poczekaé 40 lat, niz to uczyni¢. Warto
podkresli¢, iz nie jest grzechem przejscie z oddali przed osoba modlaca sie¢.

Osoba wykonujaca modlitwe powinna mieé przed sobg sutra (przeszkode), aby przechodzien tatwo ja
zauwazyl 1 przeszedl obok (sutra to jakikolwiek solidny przedmiot, niz dlugos¢ tokcia (np. patyk,
kolumna, $ciana itp.) Prorok (pzn) rzekl: ,,Kiedy wierny modli si¢ za rzecza, ktéra oddziela go od
innych, a kto$ chce przejs¢ pomiedzy nim a sutra, powinno si¢ go powstrzymac, odpychajac w
klatke piersiowa. Jezeli kto§ odmoéwi (nie chce obejS¢ sutra) wowczas walczcie z nim,
albowiem jest ztem.” (Uzgodniony'),

Wznosi¢ oczy ku niebu, zamyka¢ oczy. Abu Hurairah przekazal, iz Prorok (pzn) rzekl: 'Ludzie,
ktorzy wznosza oczy ku niebu podczas modlitwy, powinni przestac to czyni¢, albowiem moga
straci¢ wzrok.” (Muslim),

Rozprasza¢ uwagi (swojej lub innych). Zona Proroka (pzn), Aisza przekazala, iz po tym, kiedy modlit
si¢ w bogato zdobionym ubraniu, rzekl: "Zdobienia tego (ubrania) rozposzyly moja uwage, zatem
zwrdc je Abee Jahm i przynie$ (ubranie) bez wzorow." (Muslim),

Wznosi¢ rak podczas recytacii ,,assalamu "alajkum”. Jaabir bin Sumrah przekazal, iz Prorok (pzn) rzekl:
"Dlaczego ci ludzie salutuja? Ich rece wygladaja jak ogony upartych koni. Wystarczy jesli
potoza dfonie na udach i powiedzg 'assalamu 'alajkum'." (Nasaaii),

Modli¢ sie, kiedy przygotowany jest positek. Anas bin Maalim przekazal, iz Prorok (pzn) powiedzial:
""Kiedy kolacja jest na stole i zaczyna si¢ modlitwa, najpierw zjedzcie." (Muslim),

Modli¢ sig, podczas odczuwania potrzeby fizologicznej (na podstawie przekazu Aiszy).
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OPUSZCZENIE MODLITWY, ‘QADAAUS.

Wierny, ktéry z powodu waznych przyczyn, nie zdotal odméwi¢ modlitwy w obowiazujacym czasie,
powinien odméwic jq jak najszybciej. Warto zaznaczy¢, iz nalezy surowo wystrzegaé sie zaniedbania
modlitwy z powodu lenistwa, albowiem temu, kto opuszcza modlitwe ‘amdan (Swiadomie), jej
,»odrobienie” nie zostanie zaliczone (aczkolwiek powinien ja zméwic) - zgodni sa co do tego uczeni
muzulmanscy. Wierny powinien okazac skruchg, oraz zwigkszy¢ liczbg dobrych uczynkow.

[Koran 19:59-60] "Po nich przyszli nastepcy, ktorzy zaniechali modlitwy i poszli za swoimi
namigtno$ciami; niebawem spotka ich zguba. Z wyjatkiem tych, ktorzy si¢ nawrocili, ktorzy
uwierzyli i czynig dobro. Ci wejda do Ogrodu i nie doznaja w nim niesprawiedliwos$ci."

Kiedy opuszczona zostanie modlitwa obowigzkowa (np. poranna modlitwa fadzr), powinna zostal
ofiarowana jak najszybciej. Jezeli opuszczone zostana dwie modlitwy, powinny zosta¢ odmoéwione w
obowiazujacym je porzadku, tzn. dhuhr przed asr, itp.

Jesli czas modlitwy uplynat i rozpoczal si¢ czas kolejnej, modlitwa, ktéra zostata opuszczona powinna
zosta¢ ofiarowana pierwsza, jesli jest wystarczajaco duzo czasu, aby zdazy¢ réwniez zmoéwi¢ w nim
aktualnie wymagana modlitwe.

POKLON ZA ZAPOMNIENIE, ‘SUDZUD AS-SAHE..

Prorok (pzn) czasami mylil si¢ (zapominal) podczas wykonywania modlitwy. Rzekl, instruujac wiernych:
»Jestem jedynie cztowiekiem, zapominam tak jak i wy zapominacie, tak wiec jezeli kto§ z was
zapomni (podczas modlitwy), powinien (dodatkowo) dwa razy wykona¢ pokfon podczas
ostatniego siedzenia.” (Ahmad, autentyczny); ,,Jezeli kto§ dodat co$ do modlitwy lub co$ w niej
opuscit, powinien wykona¢ dwa sudzud.” (Muslim).

‘Sudzud as-sahl’, czyli poklon za zapomnienie wykonuje si¢ dwa razy przed lub po taslim (assalamu
allajkum). Potwierdza to nastgpujacy hadis: Prorok (pzn) rzekl: ,Kiedy ktokolwiek z was nie jest
pewien (czego$) w modlitwie i nie pamigta ile (rakatow) odmowil, trzy czy cztery, powinien
odrzuci¢ niepewnos$¢ i oprzec¢ si¢ na tym czego jest pewien (ie. mniejszej liczbie rakatow)
nastepnie pokfonic si¢ dwa razy przed Taslim.” (Bukhari).

SYTUACJE, KTORE WYMAGAJA SUDZUD AS-SAHL..

e Jezeli zrobimy taslim przed ukofczeniem modlitwy; nalezy wstaé, dokonczyé modlitwe jak nalezy i na
konicu wykona¢ dwa sudzud.

e Jezeli dodamy co$ do modlitwy. Dowéd: ,,Prorok zmoéwil raz pigc rakatéw. Zapytano go, ,,Czy
zostalo co$ dodane do modlitwy?”. Prorok rzekt: ,,Dlaczego si¢ pytacie?”, Odpowiedzieli:
»Zmowites pie¢ rakatow.” Wowczas wykonat pokfon dwa razy po taslim.” (Uzgodniony)

e Jezeli zapomnimy pierwsza cze¢$¢ taszahhud. Dowdd: ,,Pewnego dnia Prorok prowadzit modlitwe
dhuhr i w drugim rakacie wstat (po drugim sadzda) opuszczajac pozycje siedzaca; ludzie
wstali wraz z nim, kiedy modlitwa miata si¢ ku koncowi i ludzie oczekiwali na taslim, Prorok
rzekl takbir siedzac, potem wykonal dwa sudzud i zrobit taslim.” (Bukhari). Jest
wzmiankowane w hadisach, iz osoba ktéra zapomniata usiag$¢ na taszahhud, a nast¢pnie
przypomniala sobie o tym zanim podniosta si¢ do gijam, powinna wréci¢ do pozycji siedzacej. Jezeli
przypomniala sobie o tym bedac juz w qijam, nie powinna wraca¢ do pozycji siedzacej, tylko
wykona¢ sudzud as-sah! (przed lub po taslim).

e Jezeli nie jest si¢c pewnym ilosci odmoéwionych rakatéw. Prorok (pzn) rzekt: ,Jezeli ktos straci
pewnos¢ podczas modlitwy i nie wie ile rakatéw odmoéwit, trzy czy cztery, powinien odrzucic
to czego nie jest pewien i oprze¢ si¢ na tym czego jest pewien, nastgpnie wykonac dwa
sudzud przed taslim. Zatem, jezeli kto§ modli si¢ pie¢ rakatéow, sprawig one (sudzud), iz
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jego modlitwa bedzie réwna (parzysta). A jezeli odmoéwil modlitwe wtasciwie, utrze kurzem
nos Szatanowi.”

Natomiast, w wydarzeniu przekazanym towarzyszom, znanym jako dhul-jadin (kiedy Prorok (pzn)
zméwil dwa rakaty zamiast czterech, a nastepnie odmoéwit brakujace rakaty, po tym jak zwrécono mu
wage na uchybienie) wykonal sudzud as-saht po taslim.

Jezeli nie jest si¢ pewnym ilos§éi rakatow, nalezy oprze¢ si¢ na mniejszej liczbie, wykonaé pozostate
rakaty. Prorok (pzn) rzekl: ,,Jezeli kto§ z was waha si¢ pomigdzy jednym a dwoma rakatami,
powinien potraktowac je jako jeden rakat. Jezeli waha si¢ pomiedzy dwoma i trzema,
powinien potraktowac je jak dwa, a jezeli waha si¢ miedzy trzema i czterema, powinien
potraktowac je jak trzy. Poniewaz niepewno$¢ lezy w dodatkowych rakatach. Potem
powinien dokonczy¢ modlitwe i wykona¢ dwa sudzudpodczas siedzenia, zanim zrobi
taslim.”

POKL.ON DZIEKCZYNNY, ‘SUDZUD SZUKR’.

Zgodnie z sunng nalezy pokloni¢ si¢ dzigkujac Allahowi, kiedy otrzymuje si¢ dobre wiadomosci lub Allah
obdarza wiernego taska, chroni przed niebezpieczefistwem. Przekazano w ‘musnad’, zbiorze hadiséw
Ahmad’a, iz Prorok (pzn) bil poklony, kiedykolwiek otrzymal dobre wiesci, jako oznake wdzigcznosci dla
Stworcy.

POKEON PODCZAS RECYTAC]JI KORANU, ‘SUDZUD TILALAH’.

Podczas recytacji wersetéw Koranu wymagajacych uczynienia pokltonu (kiedy recytujemy sami, badz
styszymy recytacje innej osoby), nalezy powiedzie¢ ,,Allahu Akbat”, uczyni¢ poklon — sudzud, nastgpnie
wsta¢ méwiac ,,Allahu Akbar”. Jest to tzw. poklon podczas recytacii, ‘sudzud tillalah’, nie wykonuje si¢ w
nim taszahhud ani taslim.

Ibn Umar przekazal: ,,Prorok recytowat nam Koran, kiedy konczyt wersety wymagajace sudzud,
mowit ‘Allahu Akbar’, wykonywat pokton a my razem z nim.”

Jesli chodzi o zalety poktonu, Abu Hurairah przekazal, iz Prorok (pzn) rzekl: "Kiedy Ibn Adam recytuje
wersety sudzud i wykonuje pokfon, Szatan oddala si¢, wyjac: 'Biada mi, nakazano mu si¢
poktoni¢, i si¢ pokfonit, dla niego jest Raj przeznaczony; i mi nakazano pokfon, lecz nie

postuchatem. Przeznaczone jest mi Pieklo'."

W czasie poklonu mozna powiedzieé:

Sadzada tadzhii lilladhii Moja twarz bije poton przed Tym Ktory
khalagahuu ta sattrahuu ta ja stworzyl i uformowal, i dal jej oczy i uszy
szaqqa sam 'ahu bihaulihii ta quitatihii Za pomoca Swej sity i mocy.

WERSETY W KORANIE WYMAGAJACE SUDZUD.

1. [Koran 7:206] ,,Zaprawde ci, ktérzy sa u twego Pana, nie sg tak pyszni, by Mu nie stuzy¢; oni Go
wystawiajg i wybijaja Mu poktony.”

2. [Koran 13:15] ,,Bogu wybijaja poktony ci, ktorzy s3 w niebiosach i na ziemi, postusznie lub wbrew
woli; i nawet ich cienie, rano i wieczorem”

3.  [Koran 16:49] ,,Bogu wybija poklony to, co jest w niebiosach i to, co jest na ziemi; wszelkie zwierz,
a takze Aniotowie, ktorzy nie wbijaja si¢ w pyche.”
4. [Koran 17:107] ,,Powiedz: ‘Wierzcie w niego albo tez nie wierzcie! Ci, ktéorym wczesniej zostata dana

wiedza, padaja na twarze, wybijajac pokfony, kiedy jest im recytowany, wybijajac poktony.”
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5. [Koran 19:58] ,,Kiedy byty im recytowane znaki Mifosiernego, oni padali na twarz, wybijajac poktony
i ptaczac.”

6.  [Koran 22:18] ,,Czy ty nie widzisz, ze Bogu wybijaja poklony ci, ktorzy sa w niebiosach, i ci ktorzy sa
na ziemi.”

7.  [Koran 22:77] ,,W wy, ktorzy wierzycie! Skianiajcie si¢ i wybijajcie pokton! Czcijcie waszego Pana!
Czyncie dobro! By¢ moze bedziecie szczesliwi.”

8.  [Koran 25:60] ,,Kiedy im si¢ powie: ‘Wybijajcie poktony Mitosiernemu!’, oni méwia: ‘Coz to jest ten
Mitosierny?’ Czy my mamy wybija¢ pokfony na twdj rozkaz? I to tylko powicksza ich niechec.”

9. [Koran 27:25] ""Nie oddajg oni poktonéw Bogu, ktéry wyprowadza z ukrycia to, co jest w niebiosach
i na ziemi, i ktéry wie, co ukrywacie i ujawniacie.”

10. [Koran 32:15] ,, Tylko ci wierza w Nasze znaki, ktérzy, kiedy sa napominani przez nie, padaja na
twarz, wybijajac poktony, gtosza chwate swego Pana i nie wbijaja si¢ w pyche.”

11. [Koran 38:24] ,I domyslit si¢ Dawid, ze wystawilismy go tylko na probe. Poprosit o wybaczenie
swego Pana i padl na twarz, wybijajac poktony i nawrdcit sie.”

12. [Koran 41:37] ,,Wsr6d Jego znakéw sa: noc i dzien, stonce i ksigzyc. Nie wybijajcie pokfonéw, ani
stonicu ani ksigzycowi! Wybijajcie poktony przed Allahem, ktory je stworzyt— jesli Jego czcicie.”

13. [Koran 53:62] ,,Przeto wybijajcie pokfony Allahowi i oddawajcie Mu cze$¢!”
14. [Koran 84:21] ,,I kiedy im recytuja Koran, oni nie wybijaja pokton6w?”
15. [Koran 96:19] ,,Alez nie! Nie stuchaj go! Wybijaj poktony i zbliz si¢!”

MECZET.

Meczet od nastania Islamu jest gléwnym osrodkiem nauczania zasad wiary i wykonywania praktyk
religijnych, spelnia funkcje sali sadowej — rozwiazywane sa tu spory, jest réwniez centrum socjalnym —
miejscem, gdzie spotykaja si¢ muzulmanie omawiajac interesujace ich tematy.

[Koran 9:18] "I bedzie odwiedza¢ $wiatynie Allaha tylko ten, kto wierzy w Allaha i w Dzien
Ostatni; ten kto odmawia modlitwe; ten kto daje jatmuzne, ten kto obawia si¢ tylko Boga."

Jaabir bin Abdullah przekazal, iz Prorok (pzn) rzekl: '"Zostalem nagrodzony pigcioma (rzeczami),
ktérych nie otrzymat nikt przede mna: kazdy z prorokéw wystany zostal (tylko) do swego ludu, ja
zostatem wystany do wszystkich, czerwonych i czarnych; zostalo mi nadane prawo do zdobyczy
wojennych, ktore nie byly dozwolone nikomu przede mna; dla mnie ziemia zostata uswigcona,
oczyszczona i uczyniona meczetem, zatem kiedy nastaje czas modlitwy, mozecie modli¢ si¢ w
miejscu w ktéorym stoicie; i obdarzony zostalem respektem (obezwladniajacyn wroga) z
odlegtoséci, ktorej pokonanie zabiera (cztowiekowi) jeden miesiac; i zostato mi dane prawo do
wstawiennictwa." (Muslim)

Islam zaleca budowe meczetéw, nakazuje zachowanie ich w czystosci. W hadisie przekazanym przez
Othmaan, Prorok (pzn) rzekl: "Kto buduje meczet oczekujac za to nagrody od Allaha, Allah
wybuduje mu dom w Raju." (Muslim/ Al-Bukhari)

DUA PRZED UDANIEM SIE DO MECZETU.

Sunna zaleca przed udaniem si¢ do meczetu wykonanie suplikacji:

Allaahumma dz'al fii qalbii nuuran Boze, o§wieé me serce, oraz
ta fii lisaanii nuuran, oraz o§wie¢ mdj jezyk
Allaahumma dz'al fii sam'ii nuuran Boze, os§wieé¢ moje ucho,
ta fii basarii nuuran oraz o§wie¢ moje oko,
T.a dz'al min khalfii nuuran Oswie¢ (rzeczy) za mna,
L.a min amaamii nuuran, ta &'al min fauqii nuuran, Przede mna, nade mna,
ta min tahtii nuuran, I obok mnie.
Allaahumma 'atinii nuuran Boze, o§wie¢ mnie.
18

www.planetaislam.com



Ksigga Modlitwy
Madzida Al-Saleh

Wchodzac do meczetu, nalezy przekroczyé prog prawa stopa i powiedziec:

Audhu bil-laahil-adhiim Uciekam sie do Allaha, Wspanialego,

ta bi tadzhihiil kariim w Jego Chwalebnej Istocie,

ta sultaanihil qadiim oraz Wiecznym Zwierzchnictwie

min asz-szajtani r-radziim od Szatana wykletego

Bismillahi, Allahumma salli 'alla Muhammadin W imi¢ Allaha, pobtogostaw Muhammadowi
Allahumma aghfirlii dhunuubii ta aftahlii ablaaba Boze, wybacz me grzechy i otwérz przede mm
rahmatika. wrota Twej taski

Wychodzac z meczetu, przekracza si¢ prog lewg stopa, méwiac:

Allahumma aghfirlii dhunuubii ta aftahlii ablaaba  Boze, wybacz me grzechy i otwo6rz przede mm bramy Twej
fadlika szczodrosci,
Allahumma 'asimnii min aszszajtani r-radziim Boze, uchrofi mnie przed Szatanem Przekletym

POZDROWIENIE MECZETU.

Po wejsciu do meczetu, sunna zaleca, aby wierny pomodil si¢ dwa rakaty (zanim usiadzie). W hadisie
przekazanym przez Jaabir Bin Abdullah, rzecze on: ""Kiedy Prorok (pzn) wyglaszat kazanie w piatek,
do meczetu wszedt cztowiek. Prorok zapytal go, 'Czy si¢ pomodlite$?' Ten zaprzeczyl. Prorok
rzekl: ‘Podnies si¢ i odmoéw dwa rakaty'." (Bukhati)

NAJLEPSZY Z MECZETOW.

Jak przekazal Jamaa'ah w hadisie, Prorok (pzn) powiedzial: "Modlitwa w Swigtym Meczecie
(Masdzid Haraam) w Mekkce, nagrodzona zostanie sto tysigcy razy; w moim meczecie,
(Masdzid Nabatii), nagrodzona zostanie tysiac razy, a modlitwa w Meczecie Al-Aksa (Madzid
Al-Agsaa), w Jerozolimie, nagrodzona zoststanie siedemset razy." (Ahmed)

IMAM.

Prorok (pzn) rzekl: ,Ten, kto prowadzi ludzi w modlitwie, powinien by¢ najbardziej
zawansowanym w recytacji Ksigegi Allaha, jezeli sa w tym réwni, ten, ktéry wie wigcej o sunnie,
jezeli sa w tym roéwni, ten ktéry uczynit hidzrach wczesniej. Jezeli uczynili to w tym samym
czasie, wowczas ten, ktory jest starszy; cztowiek zaprawde nie powinien przewodzi¢ w obecnosci
starszych osob, nie powinien tez przebywac ich domach bez uzyskania zgody.” (Muslim).

e Imamem (prowadzacym modlitwe) powinna by¢ osoba, ktéra jest najbardziej zaawansowana w
recytacji Koranu, biorac pod uwage ilo§¢ zapamictanych sur, znajomos¢ tafsir, oraz poziom
umiejetnosci zasad recytacji — tadziiid. Jezeli sa dwie osoby, ktore reprezentuja taki sam poziom
recytacji, wowczas nalezy przyjac kryterium zakresu wiedzy o sunnie, jezeli wiedza obu 0séb jest taka
sama, wowczas nalezy ustali¢ ktéra z nich wyemigrowata wczesniej (hidzrah), nastepnie, przyjmuje si¢
kryterium wieku (pierwszefstwo ma osoba starsza). Modlitwe powinny prowadzi¢ osoby cieszace si¢
najwigkszym autorytetem, aczkolwiek moga czyni¢ to inni w ich obecnosci, pod warunkiem uzyskania
zezwolenia.

e Imam moze poprosi¢ wiernego o zastgpstwo (istikhlaaf) w prowadzeniu modlitwy. (np. z powodu
ztego samopoczucia, koniecznosci wykonania wudu).

e Imamem moze by¢ dziecko. Amir bin Salmah zwykl byt prowadzi¢ ludzi w modlitwie, kiedy miat sze §¢
lub siedem lat, albowiem zapamigtal najwigcej wersetw Koranu.

e Modlitwe moze prowadzi¢ niewidomy. Prorok (pzn) uczynil podczas swojej niebecnosci zarzadca
medyny Ibn Umm Maktum, ktéry byl niewidomy i prowadzil modlitwe.

e Wierny, ktéry odmawia fard (obowigzkowa modlitwe) moze by¢ imamem osoby odmawiajacej
nafl/sunna (nadobowigzkowa) modlitwe, jak réwniez osoba oferujaca nafl moze prowadzi¢ osobg
odmawiajacg fard. Oparte jest to na fakcie, iz Mu’adh odmawial ‘isza (modlitw¢ nocna) za Prorokiem
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(pzn), nastepnie wracal do swych ludzi, ktérych w ‘isza prowadzil. Dla niego modlitwa ta byla
dobrowolna, za$ dla jego ludzi - obowiazkowa.

Cztowiek, ktory oczyscil si¢ poprzez tajammum, moze prowadzi¢ innych w modlitwie. ‘Amr bin Al-
As tak uczynil, a Prorok (pzn) dowiedziawszy si¢ o tym, nie zganit go, z czego mozna wywnioskowac,
iz ‘Amr bin Al-As nie uczynit nic niedozwolonego.

Podrézujacy moze by¢ imamem rezydenta. Prorok (pzn) prowadzil modlitwe w Mekkce w czasie jej
podboju, modlac si¢ dwa rakaty w kazdej modlitwie za wyjatkiem maghrib. Mowil: ,,Mieszkancy
Mekki, wstancie si¢ i médlcie si¢ dwa dodatkowe rakaty, poniewaz jesteSmy w podrozy.” Jezeli
podrézujacy modli si¢ za imamem ktéry jest rezydentem, musi odméwié kompletna modlitwe (cztery
rakaty dhuhr, astr oraz ‘isza).

Imam, ktéry nie jest w stanie staé, moze modli¢ si¢ siedzac. Prorok (pzn) podczas choroby prowadzit
modlitwe siedzac; kiedy zauwazyl, iz wierni za nim stali, nakazal im gestem, aby usiedli, a po modlitwie,
rzekl: ,,Jmam wyznaczony jest, aby go nasladowac, tak wiec jezeli mowi takbir, méwicie
takbir, i nie méwcie takbir zanim on tego nie uczyni. Jezeli czyni ruku, uczyncie ruku, i nie
czyncie ruku dopoki on tego nie uczyni, a kiedy mowi: ,,Allah styszy tych, ktérzy Go chwala”,
powiedzcie; ,,Nasz Panie, i cata chwata przynaleina jest Tobie”, a kiedy czyni sudzud,
uczyncie sudzud, i nie czyncie, dopoki on nie uczyni, jezeli modli si¢ stojac, moédicie sie¢
stojac, jezeli czyni to siedzac, wszyscy powinniscie siedzie¢.” (Bukhari).

NASLADUJACY , ‘MAAMUUN’.

‘Maamuum’ lub ‘muqtadi’’ to wierny, ktéry nasladuje imama podczas modlitwy. Nie moze on
wyprzedza¢ imama, ani w recytacji takbiir zmieniajacego pozycje, ani przy przyjmowaniu pozycji. W
hadisach Prorok (pzn) rzekl: ,,Zaprawde, ja jestem waszym imamem (prowadzacym), wigc nie
wykonujcie ruku czy sudzud zanim ja tego nie uczynie.” (Muslim).

Warto zaznaczyé, 1z wierny moze zwroci¢ uwage imamowi, jezeli jest pewien, iz ten popetnil blad. Aby
to uczynié, mezczyzna mowi glosno: ,,Subhaan Allah”, kobiety za$ klaszczq w dlonie. Imam styszac
napomnienie, powinien poprawi¢ btad; jesli ma pewnos¢, iz go nie popetnil, kontynuje. Opiera si¢ to
na relacji Abu Huraira: ,,Prorok rzekt: ‘Subhan Allah jest dla meZczyzn, a klaskanie dla kobiet’.”
(Muslim, Buhkari). Jesli imam popelni blad recytujac Al-Fatihe lub inny werset z Koranu, wierny
powinien poprawi¢ go recytujac glosno werset, ktory imam opuscil.

Jezeli imam recytuje na glos, wierni powinni stucha¢ go w ciszy i skupieniu. Jezeli imam recytuje
szeptem, wowczas wierny recytuje szeptem tak, aby slysze¢ samego siebie, jednocze $nie nie bedac
styszanym przez innych.

Jezeli wierny spéznil sie na modlitwe zbiorowa, powinien poczekaé, az osoba obok ktérej stanat
zrdwna si¢ z nim ramieniem. Nast¢pnie nalezy powiedzie¢ takbir stojac, nawet jezeli imam jest w ruku.
Potem jeszcze jeden takbir i przyjac pozycje, w ktorej jest imam. Jezeli jest w ruku, a wierny przyjmie ta,
pozycje zanim imam si¢ z niej podniesie, mozna zalozy¢, iz zostal odmoéwiony jeden rakat, aczkolwiek
jesli wierny dolaczy po ruku, wowczas nalezy odrobié¢ opuszczony rakat (nie liczy si¢), kiedy imam
skoniczy. Opiera si¢ to na nastepujacym hadisie: ,,Jezeli imam znajduje si¢ w sudzud (pokfonie),
poktoncie si¢ razem z nim lub jesli jest w ruku (skfonie), poktoncie sie; jezeli stoi, stdjcie. I
nie liczcie swego sudzud, jezeli nie zdazycie na rakat.” (Baihaqi, zob. Al-Albani Silsilah Al-
Ahadhith As-Sahihah no 1188). Jezeli wierny opuscil jeden lub wigcej rakatéw w obecnosci imama,
powinien nasladowa¢ go do konca modlitwy, nie robigc taslim, potem wsta¢, odmowi¢ opuszczony
rakat/rakaty, i dopiero wtedy zakoficzy¢ taslim’em. ,,Kiedy rozpoczyna si¢ iqama, nie podazajcie
na modlitwe w pospiechu. Idzcie spokojnym krokiem. Mddlcie si¢ ta cze$¢ modlitwy, ktorg
zastaniecie, ta ktora opusciliscie, dokonczcie.” (Uzgodniony).
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MODLITWA ZBIOROWA , ‘DZAMAA’AH’.

Stowo dzammaa’ah - oznacza grupe, wywodzi si¢ ze slowa ,,dzama’a” — , zbieraé, gromadzi¢”; w $wietle
szariatu, oznacza grupe, ktérg stanowi oprocz imama — jedna lub wigcej oséb (osoba dorosta, dziecko,
kobieta, mezczyzna).

Modlitwy zbiorowe to modlitwy fard odmawiane w ciagu dnia oraz modlitwa piatkowa — dzumm’ah —
obowiazek uczestniczenia w grupowym ich odmawianiu w meczecie zostal nalozony na mezczyzn (dla
kobiet jest dobrowolny).

[Koran 62:9] ,,0 wy, ktérzy wierzycie! Kiedy zostanie ogfoszone wezwanie do modlitwy - w Dniu
Zgromadzenia $pieszcie gorliwie wspomina¢ Boga i pozostawcie wszelki handel! To bedzie dla
was lepsze, o, gdybyscie mogli to wiedziec!”

Prorok (pzn) rzekl: ,,Miatem przemozng ochote, kaza¢ moim chfopcom zebra¢ dla mnie drewno
na opal, a potem po6j$¢ do domoéw tych, ktérzy w nich si¢ modlili bez waznej przyczyny (jak np.
choroba) i spali¢ domy nad nimi.” (Muslim).

Przekazano, iz Prorok (pzn) rzekl: ,,Ktokolwiek styszy adhan i nie uda si¢ do meczetu (modli si¢ w
domu), wowczas jego modlitwa (nie zostanie przyjeta), chyba, Ze ma ku temu wazny powéd (np.
obawa przed niebezpieczenstwem, choroba).” (Ibn Majah).

,Kiedy wchodzicie do meczetu, pomodicie si¢ dwa rakaty, zanim w nim spoczniecie.” (Bukhari).

Niewidomy przyszedl do Proroka (pzn) i rzekl: ,,Wystanniku Allaha, nie mam przewodnika, ktory
mogtby zaprowadzi¢ mnie do meczetu”, poprosit wigc Proroka, aby zwolnit go z udzialu w
zbiorowej modlitwie w meczecie, co Prorok uczynit. Jednak zanim (niewidomy) si¢ oddalit,
przywolat go i zapytat: ,,Czy styszysz wezwanie na modlitwe?”. Ten rzekt: ,,Tak”, na co Prorok
zareagowal: ,Zatem nan odpowiedz.” (Muslim)

Prorok (pzn) rzekl: ,,Kiedy wierny modli si¢ ‘isza w grupie, to tak jakby modlit si¢ potowe nocy
(modlac si¢), a ktokolwiek modli si¢ fadzr (modlitwe poranng) w grupie, to tak jakby modlit si¢
cata noc.” (Muslim).

Prorok rzekt: ,,Modlitwa mezczyzny w grupie, przewyzsza jego modlitwe w domu lub modlitwe
sklepie (ie. miejscu pracy) od 23 do 29 razy (jest to nagroda). Dzieje si¢ to dlatego, poniewaz
cztowiek, ktory wykonat wudu i wykonat je doktadnie, a nastgpnie przyszedt do meczetu majac
jedynie za cel odmoéwienie modlitw, podnosi si¢ o jeden stopien, za kazdym krokiem, ktory czyni,
a z jego rachunku wymazywany jest grzech do chwili, kiedy wchodzi do meczetu. Czas, podczas
ktorego oczekuje w meczecie na rozpoczecie modlitwy, zalicza si¢ mu jak modlitwa, Aniotowe
za$ modla si¢ za niego dopoki siedzi w miejscu, w ktorym si¢ modlit, sfowami: ‘Boze okaz mu
mifosierdzie, Boze wybacz mu, Boze zaakceptuj jego skruche.” Czynia to dopdki cztowiek nie
zaszkodzi innej osobie oraz dopoki utrzymuje wudu.” (Bukhari & Muslim, a brzmienie jest zgodne z
przekazem Muslim).

Abdullah bin Masud rzekl: , Ktokolwick pragnie spotkac si¢ nastepnego dnia z Allahem jako muzutmanin,
powinien strzec pigciu modlitw, odmawiajac je, kiedy adhan zostanie ogloszony. Allah przekazat
Prorokowi ,,zasady wiary”, a modlitwy w nich si¢ zwieraja. Jezeli modlicie si¢ w domach, niczym ludzie
leniwi, zaniedbujecie sunn¢ Proroka, a jezeli zaniedbacie sunn¢ Proroka, zbaczacie. Bytem $wiadkiem
czasow, kiedy nikt nie uchylal si¢ od modlitwy w meczecie za wyjatkiem znanych munafiq (hipokrytéw);
za$ choremu, aby mégl dotrze¢ do meczetu 1 stanaé w rzedzie pomagali dwaj inni ludzie.”

USTAWIENIE PODCZAS MODLITWY.

Aby uformowaé dzammaa’ah podczas modlitwy, jesli obecny jest wierny 1 imam, wierny staje po prawej
stronie imama. Jesli oprécz imama sa dwie osoby, obie powinny stanac za imamem. Rzedy w dzamaa’ah
biora swoj poczatek od §rodka rzedu za imamem, ktéry stoi naprzeciwko mihrabu, niszy. Wierni,
dotaczaja do rzedéw z prawej i lewej strony.

Zgodnie z sunng wierni powinni ustawic si¢ przed rozpoczeciem modlitwy w réwnych rzedach stykajac
ramionami, zréwnujac lini¢ palcéw u stop.

21
www.planetaislam.com



Ksigga Modlitwy
Madzida Al-Saleh

»Czyncie wasze rzedy rownymi i stéjcie blisko siebie.” W wersji Hadith, Sahabi (Towarzysz
Proroka), ktéry to przekazal, dodal: ,,DotykaliSmy si¢ ramionami z osobg stojaca obok, a nasze
stopy dotykaty ich st6p.” (Bukhari).

Imam nie powinien rozpocza¢ modlitwy, dopdki nie jest zadowolony z utworzonych rzedéw. Zgodnie z
Nu'umaan bin Basheer, Prorok (pzn) przykladal ogromna uwage do wlasciwego ustawienia wiernych.
Upominal ich tak czesto i usilnie, az towarzysze zrozumieli istote poprawnego ustawienia podczas
modlitwy. Kiedy Prorok (pzn) zauwazyl, iz, klatka piersiowa jednego z mezczyzn wysunigta byla przed
lini¢ rzedu, zatrzymal si¢ 1 powiedzial: '"O ludzie, zachowajcie wasze rzedy proste i
uporzadkowane, inaczej Allah moze odwroci¢ wasze serca przeciwko innym" (Muslim).

MODLITWA ZBIOROWA KOBIET W MECZECIE.

Kobiety moga bra¢ udzial w modlitwach zbiorowych, pod warunkiem, iz unikaé beda ubran, ozdéb i
perfum mogacych przyciaga¢ uwage, wywolywac zainteresowanie plci przeciwnej. Prorok (pzn) rzekl:
»Nie zabraniajcie kobietom pobytu w meczecie, kiedy prosza was o zgode.” (Muslim). Ten hadis
zaznacza, iz mezatka powinna zapytac o zgode meza, a kobieta niezamezna - ojca lub opiekuna.

Prorok (pzn) rzekl: ,,Kobieta, ktora si¢ perfumuje nie powinna uczestniczy¢ z nami w ‘isza (nocnej
modlitwie).” (Muslim).

»Modlitwa kobiety, ktora si¢ perfumuje i idzie do meczetu, nie zostanie zaakceptowana dopoki
nie zmyje (perfum).” (Ibn Majah, autentyczny).

»INie zabraniajcie kobietom przebywac¢ (podczas modlitw zbiorowych) w meczecie, aczkolwiek
domy sg dla nich lepsze.” (Abu Dawud, autentyczny. Zobacz: Al-Mishkat no 1062 sprawdzony przez
Al-Albani).

Udzial kobiet w modlitwach z okazji Eid Al-Fitr oraz Eid Al-Adha jest obowiazkowy, co opiera si¢ na
hadisie przekazanym przez Aisze¢: ,,Prorok nakazal, aby wszystkie kobiety uczestniczyly w Eid Al
Fitr i Eid Al Adha, kobiety niezamezne, miesiaczkujace, dziewice; co do miesiaczkujacych
powinny sta¢ z dala od miejsca modlitwy. A do$wiadcza one blogostawienstwa i présb
wszystkich muzutmanéw.” Rzektam (narrator) do niego: ,Ktéra§ z nas moze nie miec
wierzchniego okrycia.” Rzekl: ,Siostra powinna okry¢ ja swym wierzchnim okryciem.”

(Uzgodniony).

MODLITWA PIATKOWA W MECZECIE, ‘DZUMM’AH’.

DZUMM’AH to co-tygodniowa modlitwa zbiorowa ofiarowywana w piatek w meczecie podczas czasu
modlitwy dhuhr. Wykonywana w meczecie zastepuje modlitwe dhuhr; sktada si¢ z 2 rakatow,
odmawianych po kazaniu (khutba) wyglaszanym przez imama.

Koran natozyl na wiernych obowiazek regularnego uczestniczenia w zbiorowych modlitwach piatkowych:

[Koran 62:9] ,,0 wy, ktorzy wierzycie! Kiedy zostanie ogtoszone wezwanie do modlitwy - w Dniu
Zgromadzenia $pieszcie gotliwie wspomina¢ Boga i pozostawcie wszelki handel! To bedzie dla
was lepsze, o, gdybyscie mogli to wiedziec!”

Prorok (pzn) rzekl: ,,Ktokolwiek wezmie kapiel, a nastgpnie przyjdzie na dzumm’ah (modlitwe
piatkowa), nastepnie modli si¢ tak jak zostato to zalecone, nastgpnie w ciszy stucha, az imam
skonczy khutba (kazanie), a nastepnie modli si¢ z imamem, Allah wybaczy mu grzechy, ktore
popetnit pomiedzy poprzednia dzumma a biezaca, oraz dodatkowo przez trzy dni po niej
nastepujace, a kto dotyka (bawi si¢) kamieniami, ten popelnia niepotrzebng rzecz.” (Muslim).

Prorok (pzn) rzekl: ,,Ktokolwiek uczyni ghusl (kapiel) w piatek, tak jak ghusl ze wzgledu na
dzanaba (stan wigkszej nieczystoSci), nastgpnie uda si¢ do meczetu, to jakby poswiecit
wielbtada; a ktokolwiek uda si¢ po raz drugi, to jakby poswiecit krowe, a ktokolwiek uda si¢ po
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raz trzeci, to jakby poswiecit wolu z rogami, a ten kto idzie po raz czwarty, to jakby poswiecit
kurczaka, a ktokolwiek idzie po raz piaty, to jakby dat jajko w akcie dobroczynnosci, a kiedy
imam wychodzi, Aniotfowie gromadza si¢, aby wystucha¢ kazania.” (Muslim).

Prorok (pzn) rzekl rowniez: ,,Ktokolwiek opusci trzy dzumm’ah (modlitwy) pod rzad, uznajac je za
mato wazne, Allah zapieczetuje jego serce.” (Ahmad).

ETYKIETA MODLITWY PIATKOWE].

1. Przed udaniem si¢ do meczetu na dzumm’ah, nalezy wzia¢ kapiel, obciaé paznokcie (jezeli sg zbyt
dlugie), uperfumowac si¢ (tylko mezczyzni) a nastepnie po wykonaniu oczyszczenia (wudu lub ghusl)
nalozy¢ czyste ubranie.

2. Nie nalezy spozywac surowego czosnku ani cebuli, ani pali¢ papieroséw. Nalezy umy¢ zeby
mistakiem lub szczoteczka.

3. Nalezy pomodli¢ si¢ dwa rakaty po wejsciu do meczetu (powitanie meczetu), nawet jezeli khatib
(méwca) jest na minbarze (pulpit) zgodnie z zaleceniem Proroka (pzn), ktéry rzekl: ,,Kiedy
ktokolwiek z was przychodzi na dZzumm’ah, a imam wyglasza khutba (kazanie) powinien
pomodli¢ si¢ dwa rakaty i uczyni¢ je krotkimi.” (Uzgodniony).

4. W ciszy wyslucha¢ imama.
5. Pomodli¢ sie¢ dwa obowiazkowe rakaty dzummah za imamem (intencje zachowujemy w sercu).

6. Po modlitwie zméwi¢ cztery rakaty sunna w meczecie lub co jest bardziej zalecane — dwa rakaty
sunna w domu.

7. Nalezy prosi¢ Allaha o blogostawienstwo dla Proroka Muhammada (pzn).

8. Z calego serca wznosi¢ prosby do Allaha w piatek. Prorok (pzn) rzekl: ,,Zaprawde, jest godzina w
piatek, podczas ktorej Allah zgodnie z swa wola odpowie na prosby muzutmanina.”

(Uzgodniony).

KAZANIE, ¢ KHUTBAH’.

Zgodnie z sunna, kazania Proroka (pzn) zawieraly pochwale Allaha, wskazéwki dotyczace zachowania
wiernych oraz recytacj¢ Koranu. Jego kazania (na podstawie sunny, oraz sunny jego towarzyszy) nigdy nie
byly przedmiotem personalnych utarczek, ani dysput politycznych.

Jaabir bin Sumrah przekazal: ,,Prorok (pzn) wyglaszal kazania stojac, siadal miedzy nimi
(kazaniami), recytowal wersety Koranu i upominat ludzi.” (Muslim, oraz inni)

[Koran 16:125] "Wzywaj ku drodze twego Pana z madro$cia i pi¢cknym napominaniem!
Rozmawiaj z nimi w najlepszy sposob! Zaprawde Twodj Pan zna najlepiej tych, ktorzy zeszli z
Jego drogi; i On zna najlepiej tych, ktorzy ida droga prosta.”

Podczas modlitwy piatkowej, wyglasza si¢ dwa kazania, robiagc miedzy nimi krétkg przerwe. Pierwsze
kazanie jest troche dluzsze od drugiego. Oba nie powinny by¢ za diugie (nalezy uwazaé, aby nie upltynat
czas dhuhr). Zgodnie z sunna Proroka (pzn), nalezy przedtuzy¢é modlitwe i skrécié kazanie. 'Ammaar bin
Yaasir przekazal, iz Prorok (pzn) rzekl: "Zaprawde, diugie modlitwy czltowieka i jego krotkie
kazania s oznakami zrozumienia zasad religii, zatem wydluzajcie modlitwy i skracajcie
kazania." (Ahmad, Muslim)

Zaleca sig¢ rozpoczecie kazania od:

Alhamdu-lillahi, ahmaduhu ta asta’linuhu Chwala Allahowi, wychwalajcie Go i prascie o pomoc

ta astahdiihi, ta astaghfiruhu 1 ja prosze o wskazéwke i wybaczenie

Aszhadu an la illaha il Allah Zaswiadczam, iz nie ma boga poza Allahem

Y.a aszhadu la szariika lahu Allah jest Jeden, nie ma wspélnikéw

F.a aszhadu anna Muhammadan abduhu 1a rasulullah I zaswiadczam, iz Muhammad jest Jego Stuga i Wystannikiem
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W obu kazaniach moga by¢ poruszane (w $wietle Koranu i hadiséw) problemy dotyczace muzulmanskiej
spolecznosci. Wierni powinni stuchaé¢ w ciszy i skupieniu, albowiem w odré znieniu od innych kazad,
rozmawlianie podczas khutbah jest absolutnie zabronione 1 uni ewaznia dzumm’ah rozmawiajacego.

W hadisie przekazanym przez Ibn Abbaas, Prorok (pzn) rzekl: "Kto rozmawia podczas kazania
wyglaszanego przez imama w trakcie pigtkowej dZzumm’ah, jest niczym osiof, ktory niesie ciezary
i nie ma dzumm’ah dla tego, ktéry mowi mu, aby si¢ uciszyt.” (Ahmad)

Zaleca si¢, aby drugie kazanie rozpoczynalo si¢ od wychwalania Allaha oraz présb o blogostawienstwo dla
Proroka (pzn), np. :

Alhamdulillahi fa s-salatatu Chwala przynalezna jest Allahowi

F.a s-salaamu 'ala khajril Pokdj i blogostawienstwo Allaha niechaj beda
mursaliin Muhammadin ta Z najlepszym spomiedzy prorokéw, Muhammadem
'ala alihii ta sahibihii adzma'iin bin Abdullahem jak i z jego rodzim i jego towarzyszami

Zgodnie z tradycja, kazanie powinno zakonczy¢ si¢ ‘istighfaar’, prosba o milosierdzie Allaha. Imam
przypomina muzulmanom, aby prosili Allaha o blogostawieistwo dla Proroka recytujac werset 56, Sury
33:

Innallaaha ta malaajkatuhu jusalluuna 'alan nabijj Allah oraz Jego Aniotowie blogoshwia Prorokowi
Jaa ajjuhall adhiina aamanuu Wy, ktorzy wierzycie,
sallu 'alajhi fa sallimu tasliima. Médlicie Cig¢ za niego, i otaczajcie szacunkiem.

Nastepnie imam recytuje ‘salaat 'alan nabijj’ (druga czes¢ taszahhud), po ktérej wznosi prosby o dobro
spolecznosci muzulmanskiej na calym $wiecie. Po kazaniu, zostaje ogloszona iqama, i imam recytuje na
glos modlitwe. Wykonanie modlitwy dzumm’ah przypomina modlitwe fadzr, odréznia je tylko nijjah —
intencja.

JEZYK KAZANIA.

Opierajac si¢ na podstawowych zasadach kazania, znajdujacych potwierdzenie w sunnie, uczeni zgodni sa
co do tego, iz khutba — kazanie powinno poprzedza¢ modlitwe. Nie ma nastomiast zgody, odnos$nie
jezyka w jakim powinno by¢ wyglaszane, dlatego tez, jest kwestig dyskusyjna, czy moze by¢ wykonywane
w innym jezyku niz arabski.

Pomimo ‘khilaaf’ (nieporozumienia), oraz za wyjatkiem imama Malik bin Anas, wickszo$¢ uczonych (do
ktérych min. nalezq imam Shaafie, imam Abu Haneefah oraz imam Alimad bin Hanbal) twierdzi
zgodnie, iz kazanie moze by¢ wygloszone w kazdym jezyku (jezeli wierni nie rozumiejq arabskiego), pod
warunkiem, iz wychwalanie Allaha, recytacja Koranu oraz modlitwa za Proroka (pzn) sq w jezyku
arabskim.

Jedynym dowodem, ktory przytaczaja przeciwnicy tego pogladu, jest fakt, iz kazania Proroka (pzn)
wyglaszane byly po arabsku. Z drugiej strony, imam Shaafi'e oraz inni twierdza, iz cele kazania nie
zostang, osiagniete, jezeli bedzie ono wyglaszane w jezyku niezrozumialym dla wigckszodci wiernych.
Powolujg si¢ na wypowiedz Proroka (pzn) do Umm Khaalid bint Khaalid bin Sa'eed bin 'Aas, ktéra
urodzita si¢ i wychowata w Etiopii: "Umm Khaalid, to jest Suna’a." Stowo ,Suna'a” — oznacza
»dobre” - w jezyku ojczystym Umm Umm Khalid bint Khaalid bin Sa’eed bin ‘Aas, za § Prorok uzyl go,
aby by¢ zrozumianym.

MODLITWY SWIATECZNE - ‘EID’.

Kalendarz islamski opiera si¢ na systemie ksi¢zycowym. Rok liczy 12 miesi¢cy, oto one:
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1. Muhatram 5. Dzumaadal Alal 9. Ramadaan

2. Safar 6 . Dzumaadath Thaanii 10. Szaltaal

3. Rabii'al Altal 7. Radzab 11. Dhul Qi'adah
4. Rabii'uth Thaanii 8. Sza'abaan 12. Dhul Hidzdzah

W Islamie sa dwa $wieta: Eid Al-Fitr - Swicto Zakoficzenia Postu, oraz Eid Al-Adha - Swieto Ofiary.

Pierwsze $wigto, Eid Al-Fitr przypada na poczatku dziesigtego miesigca kalendarza, ‘szattaal’, natychmiast
po poscie, ktéry trwa podczas dziewiatego miesiaca — ‘ramadanu’.

Drugie $wicto, Eid Al-Adha przypada podczas dwunastego miesiaca, ‘dhul hidzdzah’, podczas trwania
pielgrzymki hadzdz, wykonywanej w Mekkce, Minie, Muzdalifah oraz na Arafacie.

TAKBIIR PODCZAS MODLITWY EID.

Modlitwa Eid sktada si¢ z 2 rakatow. Jest sunna wypowiedzenie siedem razy "Allaahu Akbar" w
pierwszym rakacie, oraz pie¢ razy w drugim rakacie (nie liczac takbiir w gijam). Rece powinny by¢
unoszone podczas kazdego takbiir. Prorok (pzn) rzekl: ,,W modlitwie z okazji Eid Al-Fitr jest
siedem takbir w pierwszym rakacie, pie¢ w drugim, nastgpnie recytacja po nich w obu
rakatach.” (Abu Dawud, dobry).

Zasady modlitwy Eid sa takie same jak modliwy porannej (fadzr), za wyjatkiem tego, iz nie oglasza si¢
adhanu ani igaamy. Po modlitwie wyglaszane jest kazanie, w ktérym imam mo ze poruszaé w $wietle
Koranu i hadiséw, tematy dotyczace muzulmanskiej spotecznosci.

Modlitwa Eid powinna mie¢ miejsce na otwartej przestrzeni w poblizu miasta. Prorok (pzn) zwykl byt
udawacé si¢ na obie modlitwy, wszyscy mu towarzyszyli ,,i kobiety niezamezne, miesigczkujace,
dziewice; co do miesigczkujacych powinny sta¢ z dala od miejsca modlitwy. A doswiadcza one
btogostawienstwa i présb wszystkich muzutmanéw.” Rzektam (narrator) do niego: ,,Ktoras z
nas moze nie mie¢ wierzchniego okrycia.” Rzekl: ,,Siostra powinna okry¢ ja swym wierzchnim
okryciem.” (Uzgodniony).

SUNNA JEST WYKONANIE NASTEPUJACYCH CZYNNOSCI PODCZAS SWIAT.
e Uzycie perfum i natozenie najlepszych ubran.

e Spozycie positku przed udaniem si¢ na Eid Al-Fitr, oraz post w ciggu dnia przed Eid al-Adha.

¢ Wykonanie modlitwy w miejscu publicznym jest zalecane, chyba, Ze zachodza przyczyny, ktére je
uniemozliwiaja.

e Jabir przekazal, iz Prorok (pzn) wracal z miejsca modlitwy Eid inng droga, niz si¢ na nie udawal.

e Czas modlitwy Eid zaczyna si¢ wraz ze wschodem stofica i trwa do poludnia, jednak sunng jest
odprawienie modlitwy wczesnie.

¢ Nie wykonuje sie adhanu na modliwy §wiateczne.

NACISK NA OFIARE Z OKAZJI EID AL-ADHA.

Wystannik Allaha (pzn) powiedzial: ,,Zaprawde, pierwszg rzecza, od ktorej rozpoczynamy ten
dzien jest modlitwa, nastepnie idziemy do domoéw i sktadamy ofiare ze zwierzecia. Ktokolwiek
to uczynil, postapit zgodnie z nasza sunng. A ktokolwiek zarzyna zwierz¢ przed modlitwa, jest
to tylko migso, ktére przeznaczyl dla rodziny i nie jest to cze$¢ rytuatu (Al-Adha).”

(Uzgodniony).

Prorok (pzn) rzekl: ,Ludzie, na kazdym domu spoczywa (obowigzek) ofiary.” (Ahmad, Abu
Dawud, At-Thimidri, Ibn Majah, An-Nasa’i. Ibn Hajar przytoczy! przyklady wzmacniajace hadis w Fath-
ul-Bari).
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Prorok (pzn) rzekl: ,Ktokolwiek ma $rodki na ztozenie ofiary, a tego nie czyni, nie powinien
zbliza¢ si¢ do naszego miejsca modlitwy Eid.” (Ahmad oraz inni. Oceniony jako dobry przez
sprawdzajacego Jami-ul-Usul).
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SKEADANIE ZYCZEN PODCZAS EID.

Podczas Fid Al Fitr oraz Eid Al Adha, jak réwnie z podczas nastepnych dwoch, trzech dni, muzulmanie
$wictuja, sklaja Zyczenia, odwiedziaja wymieniaja prezentami.

Przy skladaniu Zyczen (zaleca to sunna) moga by¢ uzyte nastepujace wyrazenia:

Taqgabba’llaahu mina ta minkum. Niechaj Allah przyjmie od nas i od Ciebie.
'Eid Mubaarak. Niechaj Allah pobtogostawi Twoje Swigto.
A'adahu’llaahu kullu 'aamin a antum bikhair Modlg sig, abys byl zdrowy przez caty rok.

MODLITWA OFIAROWYWANA PODCZAS RAMADANU, ‘“TARALITH’.

‘TARALIIH'? to modlitwa sunna ofiarowywana po modlitwie ‘isza w czasie ramadanu, miesiaca postu.
Modlitwa ta jest réwniez znana pod nazwa ,,QIJAAMUN RAMADAAN”.

Czas, podczas ktorego ja si¢ odmawia, rozpoczyna si¢ po ‘isza a trwa do brzasku.

Zgodnie z Abu Hurairah, Prorok (pzn) rzekl: "Ten kto przestrzega modlitwy nocnej podczas
ramadanu, z powodu wiary i oczekuje nagrody od Allaha, zostana mu wybaczone jego uprzednie
grzechy." (Muslim)

'Aisza przekazala, iz ,,Prorok (pzn) modlit si¢ w meczecie i bylo z nim kilka os6b, nastepnie modlit
si¢ nastepnej nocy i byto z nim wiele ludzi. Nastepnie trzeciej nocy, ludzie si¢ zebrali, jednak on
(Prorok) nie przyszedl (aby prowadzi¢ ich w modlitwie). Nad ranem rzekl: ‘Widziatem co
robilicie, jednak obawa, iz modlitwa ta moze sta¢ si¢ dla was obowigzkows (tj. podczas
ramadanu) powstrzymata mnie od dotaczenia (do was)’.” (Muslim)

ILOSC RAKATOW ‘“TARALIIH’.

Zgodnie z hadisem przekazanym przez Aisze, Prorok (pzn) nigdy nie przekraczal liczby 11 rakatow
podczas ramadanu. Aczkolwiek, 20 rakatéw ‘taraliih’, oraz 3 rakaty witr zostaly potwierdzone przez
'Umar’a, Uthmaan’a, 'Ali’ego oraz wielu innych. Mozliwym wytlumaczeniem r6znic pomiedzy
przekazami jest to, iz 11 rakatow sa sunna, a pozostale ‘mustahab’ — pozadanymi.

Tarwallih podczas ramadanu moze by¢ ofiarowany w zgromadzeniu, lub ‘infiraad’ - indywidualnie.
Aczkolwiek modlitwa w zgromadzeniu jest lepsza. Jedyna przyczyna dla ktérej Prorok przestal
kontunuowaé odmawianie jej w grupie, byla obawa, iz moze sta si¢ to obowigzkiem a co za tym idzie,
warunkiem podstawowym podczas postu.

ZASADY MODLITWY ‘TARALIIH’

Podobnie jak w innych modlitwach sunna, nie wykonuje si¢ iqamy na modlitwe taratith. Modlitwa jest
odmawiana natychmiast po modlitwie ‘isza a przed modlitwa witr.

Modlitwa taraliih opiera si¢ na dwéch rakatach, po ktérych méwi si¢ taslim. Jezeli wierny zamierza
ofiarowac 8 rakatéw modlitwy taralith, najpierw odmawia 2 rakaty i1 kofczy je taslim (tak jak fadzr),
potem nastepne 2, potem nastgpne 2, plus kolejne 2 — tak, aby w sumie byto 8 rakatow.

12 L o o
wystepuje tez w pisowni jako ‘tarawih
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Na koniec mozna odméwi¢ dwa rakaty — jako szaf'u i jeden rakat witr — w sumie 11 rakatéw. Jezeli
wierny zamierza zméwi¢ 12 rakatéw, nalezy ofiarowaé je w ,,dwojkach” — 2+2+2+2 itd. — az osiagna
liczbe 12.

RECYTACJA W TRAKCIE “TARALITH”.

Chociaz nie ma dokladnej sunny odnosnie tego jak dtugo nalezy recytowaé Koran po Al Fatisze, zostato
przekazane przez Salafi, iz recytowali cala Sure Baqarah w 8 rakatach. Jednak, jezeli wierny nie jest w
stanie tak duzo recytowaé, moze recytowac z Koranu tyle ile moze (i co moze — tzn. umie, zapamigtal).

MODLITWA BEAGALNA , ‘WITR’.

‘WITR’ — w jezyku arabskim oznacza nieparzysta liczbe (sza’fu: parzysta liczba). W Islamie jest to ostatnia
modlitwa ofiarowywana w nocy, sktadajaca si¢ z nieparzystej liczby rakatéw. Czas witr rozpoczyna si¢ po
modlitwie nocnej ‘isza i trwa do nastania brzasku. Jesli wierny mial intencje odmoéwienia modlitwy witr 1
opuscil ja, przespal, powinien ja odrobic. Najlepiej odméwic jest modlitwe witr przed snem.

Witr to sunna muakkalah, tzw. empatyczna sunna, byla ona staranie praktykowana przez Proroka (pzn).
Przekazano nastepujace wypowiedzi Proroka (pzn). '"Ludzie Koranu przestrzegajcie witr albowiem
Allah jest Witr (ie. bez pary, Jeden) i kocha witr." (Ahmad/Tirmidhee) "Wierny, ktory nie
przestrzega modlitwy witr, nie nalezy do naszej spotecznosci." (Muslim)

Hadis potwierdzony przez Tirmidhii przekazuje, iz modlitwa witr Proroka (pzn) wynosita: 11 lub 9 lub 7;
5; 3 lub 1 rakat.

Aisza rzekta: ,,Prorok nie przekraczal jedenastu rakatéw podczas ramadanu lub innych miesigcy.
Modlit si¢ cztery rakaty, nie pytajcie jak dtugo i jak dobrze. Nastepnie odmawial cztery rakaty,
nie pytajcie jak dtugo i jak dobrze, nastepnie modlit si¢ trzy. Zapytatam go: ,,Czy $pisz przed
ofiarowaniem modlitwy witr?” Odrzekt: ,,Aiszo, moje oczy $pia, lecz moje serce nie $pi.”
(Uzgodniony).

Aswad bin Yazid powiedzial: ,,Zapytatem si¢ Aiszy o modlitwe Proroka podczas nocy. Rzekta:
»Spal podczas pierwszej czeSci nocy, nastepnie wstawatl i modlit si¢. Kiedy zblizat si¢ $wit,
odmawiat witr, nastepnie ktad?t si¢ do 16zka. Jezeli potrzebowat Zony, odbywat z nig stosunek, a
kiedy styszat adhan wyskakiwat z t6zka. Jezeli byl dzunub (w stanie wigckszej nieczystosci ze
wzgledu na stosunek), brat kapiel, jezeli nie, robil wudu, nastgpnie wychodzil na modlitwe.”
(Bukhari, Muslim, oraz inni).

PRZYKELADOWE WYKONANIE, KIEDY WITR SKLADA SIE Z:

e 1 rakatu: po wyprostowaniu z ruku (poktonu), wznosi si¢ prosby, potem czyni sudzud(2 razy tak jak
podczas fadzr), recytuje taszahhud 1 czyni taslim;

e 3 rakatéw (oba sposoby znajduja potwiedzenie w sunnie Proroka):
a) tak samo jak maghrib, wsnoszac prosby w ostatnim rakacie (po ruku) lub

b) odmowic 2 rakaty tak jak fadzr (zakoficzy¢ je taslim), wsta¢ i odmoéwié samodzielny 1 rakat,
wznoszac w nim prosby po wyprostowaniu z ruku (pokfonu), nastepnie dwa sudzud,taszahhud i
taslim

Oba sposoby znajduja potwiedzenie w sunnie Proroka (pzn).

RECYTACJA PODCZAS WITR.

Podczas witr mozna recytowad, po surze Al-Fatiha jakikolwiek werset z Koranu. Aczkolwiek (jezeli witr
ofiarowywany jest w 3 rakatach) zalecane jest recytowanie w pierwszym rakacie po Al-Fatisze, Sury a'Alaa
(Najwyzszy, sura 87), w drugim rakacie — Sury Kafirun (Niewierni, Sura 109), w trzecim rakacie sur:
Ikhlaas (Szczeros¢ Wiary, sura 112), Falaq (Jutrzenka, Sura 113)oraz Naas (Ludzie, Sura 114), po koleji.
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PROSBY, SUPLIKACJE PODCZAS WITR (‘QUNUT).

Jest sunna, recytowanie ‘qunut’ podczas ostatniego rakatu modlitwy witr. ‘Qunut’ mo ze by¢ recytowany
na glos przed ruku, po recytacji lub po ruku. Przyklady:

Allahumma inna nasta’iinuk, ta nastahdiik, ta Boze, prosimy Ci¢ o pomoc oraz wskazéwke, oddajac
nastaghiruk, ta natubu ilajk, fa nu’minu bik, a si¢ pod Twoja ochrone, wierzac w Ciebie 1 polegajac na
natlakkalu ‘alajk fa nuthni ‘alajkal-hajra kullah, Tobie, wychwalajac Cig,

Naszkruk, ta la nakhfruk, ta nakhla’u ta natruku dzickujac, nie bedac niewdzigcznymi, deklarujemy
man jafdzuruk. Tobie nasza czystos¢, stroniac od niepostusznych
Allahumma ijjaka na’bud, ta laka nusalii fa nasdzud, Boze, do Ciebie modlimy si¢ i przed Toba ktaniamy,

ta ilajka nas’a ta nahfid Tobie si¢ oddajemy, w postuszenistwie szybcy

Nardzu rahmatak, ta nakhsza ‘adaabaka inna z nadzieja na Twa taske, w obawie przed kara,
‘adabaka bi-l-kuffaari mulhaq albowiem kara T'woja dosiega niewiernych.

fa salli-]-llahumma ‘ala sajjidina Muhammad ta ‘ala Boze, poblogostaw Muhammada, jego rodzine i

alihi 1a sahabihi la salim. wiernych. Pokéj niech bedzie z nimi.

MODILTWA NOCNA , ‘TAHADZDZUD’.

‘TAHADZDZUD’® jest modlitwg nadobowiazkowsa, ktéra odmawia si¢ w nocy. Slowo ‘tahadzdzud’
oznacza, iz nalezy stanaé do tej modlitwy po przespaniu czesci nocy. Jest to potwierdzone przez sunng
Proroka (pzn). Odmawianie tej modlitwy jest bardzo zalecane, Allah ta'aala méwi:

[Koran, 17:79] "A noca czuwaj na modlitwie, to bedzie dla ciebie zastuga dobrowolna; by¢ moze
twdj Pan poéle ci¢ na miejsce chwalebne."

Allah ta’alla zadowolony jest z wiernych, ktérzy wykonuja tahadzdzud, albowiem posiadaja oni godne
pochwaly cechy charakteru. Nazywa ich ‘mubhsiniin’, prawymi oraz ‘muttaqiin’, bogobojnymi. Allah
podkresla, iz nie bedg réwni sobie ci, ktorzy przestrzegaja i nie przestrzegaja modlitwy tahadzdzud:

[Koran 39:9] "Czyz ten, ktory pokornie modli si¢ w nocy, padajac na twarz i wstajac, i troszczy si¢
z bojaznia o Zycie ostateczne, i spodziewa si¢ mifosierdzia od swego Pana?... Powiedz: ,,Czy
rowni sg ci, ktorzy wiedza, i ci ktérzy nie wiedza? Tylko ludzie obdarzeni rozumem przyjmuja
napomnienie."

REGULY TAHADZDZUD.

1. Wierny, ktéry chce wykona¢ tahadzdzud powinien zasypia¢ z intencja obudzenia si¢ w nocy na
modlitwe. Abu Dardaa przekazal, iz Prorok (pzn) rzekl: "Ktokolwiek udaje si¢ spac z intencjg
wstania w nocy na modlitwe, i nie jest w stanie obudzi¢ si¢ do rana, Allah wynagrodzi go
stosownie do jego intencji a jego sen staje si¢ sadaqa (dobrodziejstwem) od jego Pana."

(Nasaaee)

2. Po zakonczeniu, nalezy recytowaé 10 ostatnich wersetow sury Al-Imraan (Rodzina Imrana, Sura 3),
od wersetu 190 do konca sury.

3. Nastepnie recytuje sie:

Allaahumma lakal-hamd 0 Boze, Tobie przynalezna jest cala chwala,
anta nuur as-samaataati ta-l-ard Jestes Swiattem w Niebiosach i na ziemi
ta man fiithinna i wszystkiego co w nich si¢ zawiera,
ta lakalhamd anta qajjim Chwala Tobie, Jeste§ Opickunem
As-samaalaati la-l-ard ta man fiithinna, Niebios i ziemi i wszystkiego co si¢ w nich zawiera.
ta lakal-hamd anta-l-haqq Chwala Tobie, Jeste§ Prawda
13w literaturze anglojezycznej wystepuje jako ,,tahajjud”
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ta'aduk al-haqq 1a li qaauka haqqun Twa obietnica jest Prawda, Spotkanie z Toba jest prawda
t.a l-dZzannatu haqqun ta n-naaru haqqun prawda jest Raj, Prawda jest Piekto,

ta n-nabijjuna haqqun Prorocy sa prawda,

ta Muhammad haqqun fa s-sa'aatu haqqun Muhammad jest prawda, prawda jest Zmartwychwstanie
Allahumma laka aslamtu ta bika ‘aamantu Béze, Tobie si¢ oddaje, w Ciebie wierzg

fa “alajka tatakkaltu fa ilajka anabtu na Tobie polegam, przed Toba korzg,

ta bika haasamtu ta ilajka haakamtu Zmagam ze wzgledu na Ciebie i poddaje Twemu wyrokowi
faghfirlii maa qaddamtu Wybacz mi to co uczynitlem w przesztoéci

ta maa akhkhartu fa maa asrartu ta maa a’alantu co mogg uczyni¢ w przystosci, co ukrywam i okazuje
Ant’Allahu, laa illaha illa anta. Ty jestes Stworca, nie ma innego boga poza Toba.

4. Sunna zaleca rozpoczecie modlitwy od dwoch rakatéw, po ktérych wierny moze modli¢ si¢ tyle
rakatéw, ile chce. Jak wspomniano wczesniej, jedenascie rakatow jest najlepsza liczba, zgodnie z
hadisem przekazanym przez Aisze.

5. Nalezy obudzi¢ cztonkéw rodziny, aby odmawiali razem modlitw¢.

6. Kiedy wierny poczuje senno$¢ powinien si¢ polozy¢ (i$¢ spac), nie powinien modli¢ si¢ wigcej niz jest
w stanie. W hadisie przekazanym przez Aisze, Prorok (pzn) rzekl: "Jesli ktory$ z was obudzit si¢
na tahadzdzud i recytacja Koranu staje si¢ dla niego trudna, i nie jest §wiadom tego co moéwi,
powinien si¢ potozy¢." (Muslim)

MODLITWA PORANNA, ‘DUHAA’.

‘DUHAA’ jest to modlitwa odmawiana po fadzr a przed dhuhr. Prorok nie odmawial jej regularnie, dlatego
nie przyniesie wiernemu szkody, jesli jej nie wykona, zostanie natomiast za nig wynagrodzony. Czas duhaa
zaczyna sig, kiedy stofice przekracza wysoko$¢ ok. 7 stop nad horyzontem, trwa do potudnia. Aczkolwiek,
lepiej jest ja odméwi¢ przed nastaniem czasu dhuhr. W hadisie przekazanym przez Zaid bin Argam,
Prorok (pzn) rzekl: "Wy, ktorzy zwracacie si¢ do Allaha, médlcie sig, kiedy pali si¢ storice duhaa.”

(Muslim).

Duhaa sktada si¢ z parzystej liczby rakatéw. Mimimalna liczba rakatéw ‘duhaa’ to dwa — maximum
dwanascie.

MODLITWA O WYBACZENIE, ‘TAUBAH’.

‘TAUBAH’ to specjalna modlitwa, ktora wierny sktada proszac Allaha o wybaczenie grzechow. W hadisie,
zrelacjonowanym przez Abu Darda, Prorok (pzn) rzekl: "Ten kto czyni wudu i udoskonala je, oraz
ofiarowuje 2 lub 4 rakaty modlitwy fard lub sunna, w doskonaty sposob, zwtaszcza ruku i sudzud,
nastepnie prosi Allah o wybaczenie, Allah mu wybaczy.” (Tabraani)

MODLITWA O WSKAZOWKE, ‘ISTIKHARA’.

Prorok (pzn) zalecal ‘ISTIKHARA’ we wszystkich sprawach. Mawial: ,,Jezeli kto$ sposrod was martwi si¢
o jaka$ rzecz, lub potrzebuje wskazéwki od Allaha, powinien odmoéwi¢ dwa rakaty modlitwy
nadobowigzkowej, a potem powiedziec:

»Boze potrzebuj¢ Twojej Dobroci poprzez Twoja Wiedze. Pottzebuje Twojego Wyroku poprzez
Twoja Site, prosze Ci¢ o Twoja przeogromnag szczodroé¢. Sam bez Ciebie nie jestem w stanie nic
uczynié, Ty wiesz, podczas kiedy ja nie wiem, Ty§ Wszechwiedzacy, znasz to co niewidzialne.
Boze, jezeli wiesz, iz (........powinno si¢ wymienic sprawe) jest dla mnie dobra, w mojej religii, moim Zyciu
i w ostatecznym rozrachunku moich spraw (lub powinno si¢ powiedzie¢: ,,w moich obecnych
oraz dtugo terminowych sprawach”), pozwol, aby si¢ przydarzyta, i spraw, aby byta dla mnie
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Yatwa, pobtogostaw mnie, a jezeli wiesz, iz (......) byta by dla mnie zta, w mojej religii, Zyciu, oraz
ostatecznym rozrachunku wszystkich spraw; zatem odsun ja ode mnie i obdarz mnie dobrem
czymkolwiek miato by ono by¢, i uczyn mnie z niego zadowolonym”. (Bukhari).

Modlitwa i dua powinny by¢ czynione przez potrzebujacego porady, ze §wiadomoscia, iz Allah dokona dla
niego najlepszego wyboru. Jezeli dana rzecz bedzie dla niego dobra, sposob jej osiagnigcia uczyni mu Allah

fatwym.

Nie wolno szuka¢ pomocy Allah za pomoca sposobéw nieuregulowanych sunng (np. interpretacja snow,
numerologia).

MODLITWA PODCZAS PODROZY, NIEBEZPIECZENSTWA.

[Koran 4:101] ,,A kiedy przebiegacie ziemi¢ to nie jest dla was grzechem skréci¢ nieco modlitwe,
jeSli si¢ obawiacie, Ze zagroza wam ci, ktorzy nie wierza. Zaprawde, niewierni sg dla was
wrogiem jawnym!”

Ibn Abbas rzekl: ,,Allah zalecit wam ustami Proroka cztero-rakatowa modlitwe dla rezydenta, dwa
rakaty dla podrézujacego i jedno-rakatowa w stanie strachu (podczas wojny).” (Muslim).

Prorok (pzn) rzekt: ,,Skrécenie modlitwy jest dla was dobrodziejstwem od Allaha, wigc przyjmijcie
to dobrodziejstwo.” (Muslim).

Zgodnie z powyzszymi przykladami wierny obawiajac si¢ niebezpieczenistwa moze skréci¢ modlitwy oraz
aczy¢ je. Skrocenie obejmuje tylko modlitwy czetero rakatowe — odmawia si¢ je jako dwu-rakatowe (jak
fadzr). Nie skraca si¢ fadzr ani maghrib.

Ibn Al-Qayyim rzekt: ,,Prorok skracat cztery rakaty modlitwy, kiedy wyruszat w podréz, modlit si¢
dwa rakaty dopdki nie wrécit do Medyny i nie jest potwierdzone, czy kiedykolwiek modlit si¢
cztery pelne rakaty modlitwy podczas podrézy (maghrib nie ulega skréceniu, musza byc
odmowione trzy rakaty) i zaden z imamow tego nie kwestionuje.”

Podczas podrézy wierny moze polaczy¢ dwie modlitwy, moze modli¢ si¢ dhuhr i asr razem, oferujac albo
asr wezesniej (w czasie dhuhr) lub opézniajac dhuhr (do czasu rozpoczecia ast); w ten sam sposéb moze
polaczy¢é maghrib oraz ‘sza. ,,Kiedy Prorok byl w podrézy i stonce mingto zenit, zwykt byt
opoznia¢ dhuhr do czasu asr, nastgpnie odmawiat te dwie modlitwy razem. Jezeli sfonce minefo
zenit, zanim wyruszyl, zwykl byt odmawia¢ dhuhr, nastepnie wspinal si¢ na zwierze, aby
kontynuowa¢ podroz.” (Uzgodniony). Abu Nuaim zrelacjonowal w MustakhadZz dotyczacym zbioru
hadiséw Muslim: ,,Kiedy Prorok byt w podrézy, a stonice mineto zenit zwykt byt modlic¢ si¢ dhuhr i
ast razem, i ponownie wyruszal w droge.”

W trakcie pielgrzymki hadzdz, przebywajac Arafat oraz Muzdalifah, uczeni zgadzaja sie, iz dhuhr i asr
nalezy oméwic razem podczas czasu dhuhr na Arafat; a maghrib i ‘isza powinny by¢ odmoéwione razem w
czasie ‘isza na Muzdalifah; potwierdza to sunna Proroka (pzn).

Warto wiedzie¢, iz modlitwa w trakcie podrdzy statkiem, samochodem czy samolotem, dozwolona jest w
pozycji wygodnej dla podrézujacego, pod warunkiem, ze nie jest w stanie odprawic jej stojac. Mozne on
réwniez polaczy¢é dwie modlitwy w czasie jednej. Proroka zapytano o modlitwe na statku. Rzekl:
»Moadlcie si¢ stojac, chyba, Ze obawiacie sie, iz utoniecie.” (Uznany za autentyczny przez Al-
Hakim).

MODLITWA CHOREGO.

L, Wystrzegaj, si¢ moj bracie, muzulmaninie, zaniedbania modlitwy nawet podczas choroby, albowiem jest
to twbj obowiazek. Allah uczynit ja obowiazkows na mudzahedinach!# w czasie wojny.”

[Koran 2:45-46] ,,Proscie o pomoc w cierpliwo$ci i w modlitwie! Zaprawde, to jest trudna rzecz,
ale nie dla ludzi pokornych, ktérzy mysla, Ze spotkaja swego Pana i, Ze do Niego powrdca.”

14 wojownik
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Modlitwa przynosi wewnetrzny spokdj choremu, pomagajac mu odzyska¢ sily, natomiast dla osoby, ktérej
zycie zbliza si¢ ku kofcowi, lepsza rzeczq jest umrze¢ w trakcie wykonywania modlitwy, niz w
niepostuszenstwie (zaniedbaniu modlitwy).

[Koran 5:6] ,,Czyz oni nie widzieli, ile pokolen wytracilismy przed nimi? Umocniliémy ich na
ziemi, jak was umocnili§my; i zestaliSmy im z nieba obfity deszcz i uczyniliSmy rzeki plynace u
ich stop. Potem wytraciliémy ich za ich grzechy i stworzyliSmy po nich inne pokolenia.”

W JAKI SPOSOB CHORY MOZE SIE OCZYSCIC?

10.

11.

12.

Chora osoba powinna uzy¢ do oczyszczenia wody, to znaczy wykonaé¢ wudu w stanie mniejszej
nieczystosci lub ghusl w stanie wigkszej nieczystosci. Jezeli nie jest w stanie uzy¢ wody, z powodu
ostabienia lub jezeli obawia sie, iz choroba moze si¢, w zwigzku z uzyciem wody pogorszy¢ lub
powrét do zdrowia moze si¢ op6znié, musi wykonad tajammum.

Jak nalezy wykonaé¢ tajammum: potrze¢ re¢koma o czysta ziemig, kurz; doklanie otrzeé calg twarz
oraz dlonie - jedna o druga. (nt. tajammum czytaj wiccej w Ksiedze Oczyszczenia)

Jezeli nie jest w stanie sam dokonaé aktu oczyszczenia, powinien skorzysta¢ z pomocy drugiej
osoby.

Jezeli jedna z jego koniczyn (obmywanych podczas oczyszczenia) jest zraniona powinien obmyé
rane woda. Jezeli obmycie moze zaszkodzi¢, wolno mu rzetrze¢ uszkodzong powierzchnie wilgotna
dlonia. Jezeli to réwniez szkodzi, powinien wykonaé tajammum.

Jezeli ma bandaz lub gips na czesci konczyny, powinien je przetrze¢ wilgotna dlonig (zamiast umy¢
koniczyne). Nie musi wykonywac tajammum, albowiem przetarcie zastapito obmycie.

Dozwolone jest wykonanie tajammum kurzem ze $ciany lub innej czystej powierzchni na ktérej ten
si¢ znajduje. Jezeli §ciana pokryta jest farbg lub innym materialem, ktérego nie mozemy zaliczy¢ do
kategorii ,,naturalnej” substancji, nie powinna by¢ uzyta do tajammum, chyba, Ze pokrywajaca ja
warstwa kurzu jest gruba.

Jezeli nie mozemy wykonac tajammum kurzem z ziemi lub $ciany lub innego przedmiotu, ktérego
powierzchnia pokryta jest kurzem, mozna umiesci¢ troche pytu, kurzu w pojemniku lub chusteczce
i nim wykona¢ tajammum.

Jezeli chory wykonal tajammum do jednej modlitwy i dotrwal w stanie czystosci do drugiej
modlitwy, nie potrzebuje wykonywac nowego oczyszczenia.

Chory powinien oczysci¢ swoje ciatlo z wszelkich fizjologicznych nieczystosci. Jezeli jest to
niemozliwe, powinien pomodli¢ si¢ w stanie takim w jakim si¢ znajduje. Jego modlitwa jest wazna,
nie musi jej powtarzac.

Chory powinien modli¢ si¢ w czystym ubraniu. Jezeli znajduja si¢ na nim fizjologiczne nieczystosci,
musi je usungé lub zmieni¢ ubranie. Jezeli nie moze tego uczyni¢, moze modli¢ si¢ w stanie takim
w jakim si¢ znajduje. Jego modlitwa jest wazna, nie musi jej powtarzac.

Chory powinien modli¢ sie w miejscu, ktére jest czyste. Jezeli miejsce, w ktoérym sie znajduje jest
zanieczyszczone, nalezy je oczysci¢ lub zmienic je na czyste, lub okry¢ je czysta rzecza (tkaning itp.).
Jezeli jest to niemozliwe, chory moze modli¢ si¢ w stanie takim w jakim si¢ znajduje. Jego modlitwa
jest wazna. Nie musi jej powtarzaé.

Nie wolno choremu opéznia¢ wykonania modlitwy poza obowiazujacy ja czas. (np. poniewaz jest
zbyt staby, aby si¢ oczysci¢). Chory powinien oczysci¢ si¢ na tyle na ile jest w stanie, wykonac
modlitwe o czasie, nawet jezeli jego cialo, ubranie lub/i miejsce jest zabrudzone nieczystoscia,
ktorej nie jest w stanie usunad.

W JAKI SPOSOB CHORY MOZE WYKONAC MODLITWE?

1.

Chory musi wykona¢ modlitwe na stojaco, opierajac si¢ o Sciang, kule, czy inng osobe, jesli
potrzebuje pomocy.
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2. Jezeli nie moze sta¢, powinien modli¢ si¢ na siedzaco, a najlepsza pozycja jest pozycja ,,kleczna”.

3. Jezeli nie moze siedzie¢, powinien leze¢ na boku, z twarzg skierowana w strone Qibli, lepiej jest, aby
lezal na prawym boku. Jezeli nie jest w stanie zwrdci¢ sie w strone Qibli, powinien zmoéwic
modlitwe a takiej pozycji w jakiej moze. Jego modlitwa jest wazna, nie musi jej powtarzac.

4. Jezeli nie jest w stanie odmoéwi¢ modlitwy na boku, powinien uczyni¢ to lezac na plecach ze
stopami skierowanymi w strone Qibli. Lepiej jest aby uniést lekko glowe aby jego twarz byla
skierowana w strong Qibli. Jezeli nie jest w stanie skierowaé stop w strong¢ Qibli, jego modlitwa jest
wazna, nie musi jej powtarzac.

5. Chory musi wykona¢ ruku i sudzud podczas modlitwy. Jezeli nie jest w stanie, moze uczyni¢ gest
glowa, poglebiajac go w momencie sadzda. Jezeli moze wykona¢ ruku, a nie moze sudzud,
powinien wykona¢ ruku normalnie, nast¢pnie wykonaé gest zastepujacy sudzud. Jezeli jest w stanie
wykona sudzud,powinien wykonac¢ sudzud, a uczyni¢ gest zastepujacy ruku.

6. Jezeli chory nie moze rusza¢ glowa, powinien wykona¢ sygnal dla ruku i sudzud oczami,
opuszczajac je delikatnie w ruku, a bardziej w sudzuda. Jezeli chodzi o wykonanie gestu palcem, jak
czynig to niektorzy chorzy, nie jest to poprawne i nie sa znane ku temu podstawy ani z Koranu ani
z sunny Proroka (pzn) ani sposréd wypowiedzi uczonych.

7. Jezeli chory nie jest w stanie wykona¢ gestu glowa, oczami, powinien modli¢ si¢ w myslach,
moéwiage takbir oraz recytujac, czyniac intencje w myslach dla ruku i sudzud, pozycji stojacej,
siedzacej, albowiem kazdy zostanie oceniony stosownie do intencji.

8.  Jest rzecza obowiazkows dla chorego, aby odmowil kazda modlitwe w wyznaczonym czasie, oraz
wykonal kazdy jej element stosownie do mozliwosci. Jezeli udowodni, iz trudnym jest dla niego
wykonywanie modlitwy o czasie moze polaczy¢ dhuhr oraz asr, nastepnie maghrib oraz isza,
poprzez opdznienie pierwszej lub ofiarowanie drugiej wezedniej, w zaleznosci co jest dla niego
tatwiejsze. Fadzr musi zosta¢ odmoéwiony o wladciwej porze, bez aczenia go z poprzedzajaca lub
nastepna modlitwa,

9. Jezeli chory udaje si¢ w podréz w celu leczniczych do innego kraju lub miasta, mo ze skrécié¢ cztero
rakatowe modlitwy, odmawiajac dhuhr, asr i ‘isza, oddzielnie jako dwa rakaty, dopoki nie wréci do
swego miejsca zamieszkania, niezaleznie od tego czy czas jego podrézy jest krotki czy dlugi
(zgodnie z opinia Szejka Muhammad Salih ‘Uthaimin).

MODLITWA ZA ZMARLEGO, ‘DZANAAZAH”.

[Koran 3:185] ,,Kazda dusza zakosztuje Smierci i w Dniu Zmartwychwstania zostang wam w petni
dane nagrody. A ten, kto zostanie odsuni¢ty od ognia i wprowadzony do Ogrodu, ten osiagnat
szczescie. Bo zycie tego $wiata, to tylko ztudne uzywanie.”

Poeta rzekl: ,, Zabezpieczcie si¢ przed tym co nieuchronne, albowiem kazdy ze stug zakosztuje $mierci. 1
zalujcie za grzechy, ktére popetniliscie podczas zycia, badZcie $wiadomi zanim zapadniecie w sen
ostateczny. Bedziecie zalowa¢ podrézujac bez pozywienia, bedziecie nieszczesliwi, kiedy wezwie was glos.
Czy chcecie by¢ wérdd tych, ktorzy maja pozywienie, sami nie majac nic?”

Islam otacza szacunkiem wszystkich wiernych. Kiedy umiera muzulmanin, naszym obowiazkiem jest
wykona¢ na nim ghusl lub tajammum (je$li nie ma wody), uperfumowaé go, okry¢ (catunem — ‘katn’),
zmowi¢ modlitwe 1 pochowac.

UMIERAJACY.

Bliscy, zgodnie z zaleceniami sunny, kiedy zbliza si¢ §mier¢ krewnego, powinni

1. Wrykona¢ ‘talgiin’ tzn. naklania¢ umierajacego do wypowiedzenia szahady (mozna choremu
recytowac) tj.: ,,La ilaaha illa llaah, ta Muhammad ar—rasulullah”, albowiem powinny by¢ to ostatnie
stowa, ktére muzulmanin wypowiada przed opuszczeniem tego S§wiata i spotkaniem ze Stworca.
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Abu Sa'eed Al-Khudaree przekazal, iz Prorok (pzn) rzekl: ""Recytujcie umierajgcym: ‘Laa ilaaha
ill Allah’”. (Muslim) Talqiin jest zalecany wtedy, kiedy pacjent sam nie po wtarza szahady.

2. Skierowa¢ umierajacego w strone Qibla, ukladajac go na prawym boku. Abu-Qataadah
zrelacjonowal: ,,Kiedy Prorok przybyl do Mediny, zapytat o Bara bin Ma'arur. Kiedy
dowiedziat sie, iz ten umarl i zostawil testament, w ktorym jedna trzecia pieniedzy
przeznaczona byta dla Proroka (pzn) i w ktérym wymagat, aby zwrdécono jego cialo twarza
w strong Qibla, Prorok rzekt: ‘Ma racj¢ odnosnie Fitrah. Aczkolwiek zwracam jedna trzecig
pieniedzy jego synowi.”" (Al-Haakim)

4. Zamkna¢ oczy zmartego. W hadisie przekazanym przez Muslim, Prorok (pzn) wszed! do domu
Abee Salmah po jego $mierci 1 zobaczyl, iz jego oczy byly otwarte — zamknal je 1 rzekl:
"Zaprawde, kiedy dusza si¢ przenosi, oczy za nig podazaja."

5. Oktyé ciato. Aisza przekazala, iz kiedy Prorok (pzn) zmarl, byl okryty. (Muslim/Bukhati).

6. Dokona¢ pogrzebu jak najszybciej po $mierci. Przygotowaniem powinni zajaé si¢ najblizsi krewni.
Ciala nie wystawia si¢ na widok publiczny, nie wolno opéznia¢ pogrzebu (np. poniewaz krewny jest
nieobecny). Ali Bin Abeetaalib przekazal, iz Prorok (pzn) rzekl: "Ali, nie powstrzymujcie
(opozniajcie): modlitwy kiedy jej czas obowigzuje, dzanazach (pogrzebu) oraz niezameznej
kobiety, jesli znajdzie wlasciwego kandydata." (Ahmad)

7. Uregulowaé dlugi zmartego. Kiedy zmarly zostawia dlugi, powinny zostaé sptacone z jego majatku.
Kiedy nie pozostawia §rodkéw, jego krewni powinni uregulowa¢ dtug. Abu Hurairah przekazal, iz
Prorok (pzn) rzekl: "Dusza wiernego jest przywigzana do diugu dopodki nie zostanie on
sptacony." (Ahmad) Hadis ten odnosi si¢ do wiernego, ktéry pozostawil po sobie s$rodki
finansowe — z ktérych mozna uregulowa¢ nalezno$¢. Jesli nic nie pozostawil, jednak zamierzal
splaci¢ dlug, lub pozostawil pieniadze — a krewni odméwili uregulowania, Allah splaci diug za
niego. Prorok nie odmawial modlitw nad al-maddzuun, dtuznikiem, aczkolwiek kiedy umma stata
si¢ finansowo stablina, splacal diugi z ‘Bait maalil Muslimiin”, zasobéw finanowych muzulmanskiej
spolecznosci, i modlit si¢ nad zmartymi.

8. Sunna zaleca, aby wierny, ktérego krewny (muzulmanin) zmart, czynit za niego dua. Nie wolno
modli¢ si¢ za krewnych, ktorzy nie byli muzutlmaninami.

Z.ASADY OBMYWANIA,

Na ghusl skladaja si¢: intencja oraz obmycie calego ciata. Wykonujacy ghusl powinni by¢ ludzmi
zaufanymi. Prorok (pzn) tzekl: "Niechaj ludzie godni zaufania obmywaja wszych zmartych." (Ibn
Maaja)

Oczyszczenie nalezy rozpoczac od deliktatnego uciskania zotadka i opréznienia zawartosci. Nastegpnie w
rekawiczkach nalezy obmy¢ intymne czesci ciata, wykona¢ wudu i umy¢ cialo trzy razy (sunna dopuszcza
pie¢, siedem razy) woda z mydlem, zaczynajac od prawej strony. Wlosy kobiety musza zostaé
rozpuszczone 1 umyte. Kobieta, ktéra nie ma krewnych, meza, i kiedy nie ma kobiet, ktére moglyby
wykona¢ na niej ghusl powinna zosta¢ oczyszczona poprzez tajammum. Tak samo nalezy postapi¢, jesli
nie ma mezczyzn, ktoérzy moga wykonac ghusl dla zmartego (mezczyzny).

Po oczyszczeniu, cialo wyciera si¢ recznikiem do sucha, perfumuje. Prorok (pzn) zalecil, aby zmarltych
namaszczaé pizmem. Zasady ghusl, opieraja si¢ na hadisie przekazanym przez Umm 'Atijja: ""Wystannik
Allaha przyszedt do nas, kiedy kapaly$my jego corke i rzekl: ‘Umyjcie ja woda trzy lub piec
razy, jesli uwazacie za koniecznie i uzyjcie kamfory lub czego$ podobnego podczas ostatniej
kapieli, nastgpnie poinformujcie mnie, kiedy skonczycie! Kiedy skonczylysmy,
poinformowatyémy go, a on dal nam swoje odzienie moéwigc: 'Owincie ja w to '."

(Muslim/Bukhari)

CALUN — KAFN.
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Po ghusl, zmarlego okrywa si¢ catlunem (arab. ‘kafn’). Jednej zwoj bialego materialu powinien
wystarczyé, hadisy zalecaja jednakze trzy warstwy dla mezczyzn (cialo okrywa sig¢ 3 razy) i pie¢ dla
kobiet. Po owinigciu w calun, nalezy odprawi¢ modlitwe.
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MODLITWA ZA ZMARLEGO PODCZAS POGRZEBU.

Ciato zmartego muzulmanina spoczywa w pozycji poziomej przed imamem, ktéry stoi, zgodnie z sunna,
na wysokos$ci ramion zmartego mezczyzny, lub na wysokosci pasa kobiety. Wierni stojq za imamem.
Modlitwa oprawiana jest w pozycji stojacej — gijaam (nie ma ruku ani sudzud), sklada si¢ z czterech
takbir:

1. Pierwszy takbir.

Imam méwi ,,Allaahu Akbar”, podnoszac dlonie na wykokos¢ uszu, a nast¢pnie kladac ponizej klatki
piersiowej. Wierni czynig tak samo. Imam recytuje ,,du'a al-istiftaah”: ,,Audhu billahi min asz-szajtani
ar-radzimi, Bismillahi ar-rahmani ar-rahim®, a nastgpnie recytuje sur¢ Al-Fatiha.

2. Drugi takbir.

Imam méwi ,,Allahu Akbar” - nie podnoszac rak. Prosi Allaha o blogostawienstwo dla Proroka,
recytujac druga czgsci taszahhud (,,salatu ‘ala n-nabijj”)

Allahuma salli alla muhammadin,

1a alla ali muhammadin

kama salajta alla ibrahima,

la alla ali ibrahima

fil alamina innake hamidun madzid
Allahuma barakti alla muhammadin
la alla ali muhammadin

kama barakta ala ibrahima

Boze, poblogostaw Muhammada

ijego rodzing

jak odarzyle§ blogostawienstwem Abrahama
ijego rodzing

Ty jeste$ najbardziej Wychwalony, Wyslawiony
Boze, obdarz milosierdziem Muhammada

i jego rodzing

tak jak obdarzyles mitosierdziem Abrahama

la alla ali ibrahima i jego rodzing
fil alamina innake hamidun madzid Ty jeste$ najbardziej Wychwalony,, Wyslawiony

3. Trzeci takbit.

Imam mowi ,,Allahu Akbar” i nast¢pujacymi stowami modli si¢ za zmartego:

Allahuma aghfir li ahajjinaa ta majjitinaa la
szaahidinaa ta ghaaibinaa

Boze, wybacz zyjacym i zmarlym, tym ktérzy sa obecni
oraz tym, ktérych nie ma z nami,

ta saghiirina ta kabiirina ta dhakarinaa ta unthaana; mlodym i starszym, mezczyznom i kobietom
Allahuma man ahja'tahu minaa fa’ahjihi 'alalIslam, Boze, spraw, aby zyjacy — zyli w Islamie
ta man t'ataffaitahu minaa fa tataffahu 'alatIman. A ci, ktorzy umieraja — umieraja w wierze.

4. Czwarty takbiir

Po ,,Allahu Akbar”, imam kontynuje:

Allahuma la tahrimna adzrahu, la la taftinna Boze, nie odbieraj nam nagrody, ktéra mu sk
ba’adahu przynalezy, i nie wystwiaj doswiadczaj nas po jego
$mierci.

Konczy modlitwe, taslim

Assalamu allajum fa rahmatullah
Assalamu allajum ta rahmatullah

Pokoéj i mitosierdzie Allaha niech beda z Toba
Pokéj i mitosierdzie Allaha niech bedg z Tobg ¢
POGRZEB.
Zapewnienie pogrzebu zmarlemu muzulmaninowi jest obowigzkiem spotecznosci muzutmanskiej.
[Koran 77:25-26] "Czyz nie uczynili$my ziemi pomieszczeniem dla zywych i umartych?"
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Islam zabrania kremacji. Zmarli chowani sa w ziemi. Podczas pogrzebu starannie zabezpiecza si¢ zwloki
(przed zwierzetami, rozprzestrzenianiem si¢ chordb). Sunna zaleca, aby glebokos$é grobu wynosita
minimum pig¢ stoép (lub wiccej) a cialo spoczywalo na prawym boku twarza ku Qibla. Po pogrzebie,
nalezy prosi¢ Allaha o mitosierdzie dla zmarlego.

Kiedy ciato jest opuszczane do grobu, mozna powiedzie¢:

Bismillaahi ta 'alla millati rasulullah Dokonujemy pochéwku w Imi¢ Allaha i zgodnie z tradycja
Proroka

Kazdy kto obecny jest podczas pochéwku, moze poméc przy wypelnianiu grobu ziemia, dwoma
rekoma, co najmniej trzy razy.

Za pierwszym razem, mozna powiedziec:

Minhaa khalagnaakum Z prochu zostates stworzony

Za drugim:

ta fithaa nu'iidukum I w proch si¢ obrécisz

Za trzecim:

ta minhaa nukhrijkum taratan uhraa 1z prochu zostaniesz wskrzeszony

MODLITWA O DESZCZ, ‘ISTISQAA’.

»Prorok udaft si¢ na wyznaczone miejsce do modlitwy (al-musalla), aby prosic¢ o deszcz. Najpierw
uczynit dua, proszac o deszcz, nastgpnie zwrocit si¢ w strone Qibli i zméwit dwa rakaty.
Wywrocit swoje okrycie, prawg strone na lewa.” (Bukhari).

Anas bin Malik przekazal, kiedy Umar bin Al-Khatab byl Kalifem i miata miejsce susza, prosit Abbas’a,
aby prowadzil modlitw¢ o deszcz, méwiac: ,,Boze, zwykliSmy byli uciekac si¢ do wstawiennictwa
Twego Proroka i zsytate§ nam deszcz, teraz uciekamy si¢ do wstawiennictwa wuja Twego
Proroka, zatem zeslij nam deszcz.” I deszcz padal.” (Bukhari). Ten hadis udawadnia, iz muzulmanie
uciekali si¢ do wstawiennictwa Wystannika podczas jego zycia, proszac go, aby czynil dla nich dua o
deszcz. Kiedy Prorok odszed! z tego $wiata, nie prosili juz go o dua, lecz zwracali si¢ o to do jego wuja,
Abbas’a — ten czynil dua do Allaha za muzulmandéw.

MODLITWA PODCZAS ZACMIENIA SEONCA, ‘KUSUUF’.

Zrelacjonowala Aisza: ,,Podczas zycia Proroka (pzn) miato miejsce zacmienie sfonca, wystat wtedy
muezina, aby oglosit salat-ul-dzamma’ah (modlitwe zbiorowsa), nastepnie stat odmawiajac dwa
rakaty z czterema ruku i czterema sadzda.” (Bukhari).

Zrelacjonowala Aisza: ,,Podczas Zycia Proroka mialo miejsce za¢mienie sltonca, zatem Prorok
wstat i poprowadzit ludzi w modlitwie, a jego recytacja trwata dlugo. Potem wykonat ruku i
pozostal w tej pozycji przez dtuzszy czas. Nastepnie podnidst gtowe i dlugo recytowal, ale krocej
niz podczas pierwszej (recytacji). Nastepnie podniost gtowe i wykonal dwa sadzda. Potem wstat
i odmoéwit drugi rakat, tak jak pierwszy. Potem zrobil taslim, stonice znéw si¢ pojawito.
Nastepnie zwrocit sie do ludzi, mowiac: ,,Stonce czy ksigezyc nie zachodza z powodu czyjej$
$mierci czy narodzin. Sa to raczej dwa znaki spos$rdod znakow Allaha, ktore pokazuje swoim
stugom. Zatem, kiedy je widzicie, zostawcie wszystko i médicie si¢ do Allaha i rozdawajcie
jalmuzne. O nasladowcy Muhammada, nikt nie jest bardziej zazdrosny niz Allah, kiedy Jego
stuga, kobieta, mezczyzna cudzolozy. O nasladowcy Muhammada, na Allaha, gdybyscie
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wiedzieli to co ja wiem, $mieliby$cie si¢ bardzo malto, za to wiele tez byscie wylali. Czyz nie
przekazatem wam (wiadomosci)?” (Bukhari zgodnie z jego wersjq oraz Muslim w skrdconej wersji).

MODLITWY NA ROZNE OKAZJE — DU’A.

Zobacz: http:/ /www.planetaislam.com/praktyka/duaa.html

MODLITWA PROROKA (PZN).

[Koran 73:1-4] ,,O Ty owiniety szatg, czuwaj na modlitwie noca, niewiele wypoczywajac — pot
nocy lub nieco mniej, albo troche wiecej, i recytuj wyraznie Koran.”

»Prorok nie konczyl recytacji Koranu w mniej niz 3 dni.” (Ibn Sa’ad).

»Zwykl byl recytowac kazdy werset (ajat) oddzielnie tak jak: ,,Alhamdullahi rabiil’alamin”
nastepnie czynit pauze, ,,Arrahmani ar-rahim” nastgpnie czynil pauze.” (Tirmidhi).

Mawial: ,,Przyozdabiajcie Koran swym gtosem, (recytacja Koranu) spokojnym gtosem wzmoze
pigkno Koranu.” (Abu Dawud, autentyczny).

»wZwykl byl wydluzac¢ recytacje Koranu (tych glosek, ktore nalezato wydiuzac).” (Ahmad,
autentyczny).

»Modlit sie w sandatach (czasami).” (Uzgodniony). Modlitwa w obuwiu jest dozwolona, jesli
obuwie jest czyte.

»Czynil tasbih (wystawianie Allaha) na prawej rece.” (Tirmidhi, Abu Dawud, autentyczny).
»Kiedy co$ Proroka trapito, odmawiat modlitwe.” (Ahmad i Abu Dawud, dobry).

»Kiedy siedzial podczas modlitwy, trzymat dfonie na kolanach, podnosit palec wskazujacy
prawej reki, modlac si¢ z pokora.” (Muslim). ,,Ruszat palcem wskazujacym prawej reki (w gore
i w dof), podczas sktadania pokornych présb.” (Nasa’i, autentyczny). ,,Prorok rzekt: ‘Jest to
ciezsze dla szatana, niz uderzenie Zelazem (odnosi si¢ do palca wskazujacego)” (Ahmad,
dobry). Czterej Imamowie stwierdzili: ,,Jezeli hadis jest autentyczny, jest moja droga (madh-hab).”
Zatem wznoszenie palca i trzymanie rak na klatce piersiowej jest czesdcig ,,drogl”’, ie. jest sunna w
modlitwie. Imam Malik oraz Imam Ahmad, jak réwniez niektérzy uczeni Szafi’i wyraznie zalecaja
wznoszenie 1 opuszczanie palca wskazujacego, jako elementu sunny. Prorok (pzn) wyjawil madro$é
tego elementu modlitwy we wspomnianym hadisie, ruch wskazujacym palcem jest symbolem tathid ie.
Jednosci Allaha oraz Jego wyltacznego prawa do czci. Jest to cigzsze dla Szatana niz uderzenie zelazem,
albowiem Szatan nienawidzi tathid. Obowiazkiem muzulmanina jest nasladowanie Proroka, ktory
rzekl: ,,Madlcie tak, jak ja si¢ modlifem.” (Bukhari)

»Ktadt prawa reke na lewej, trzymajac rece na klatce piersiowej (podczas modlitwy).” (Ibn
Khuzaimah i inni, Tirmidhi ocenit jako dobry).

»Kiedy stajecie do modlitwy, wykonajcie dokfadnie wudu, potem stancie twarza w kierunku
Qibli, powiedzcie Takbir, nastgpnie recytujcie to, co jest dla was najlatwiejsze (do
zapamigtania) z Koranu; nastepnie pokfoncie sig, az odpoczniecie w ruku, potem podniescie
sie, az staniecie wyprostowani, nastepnie skfoncie si¢, az odpoczniecie w sudzud(pokfonie);
potem podniescie (gfowe), az odpoczniecie siedzac, nastepnie poktoncie sig, az odpoczniecie
w sudzud. Czyncie tak we wszystkich modlitwach.” (Uzgodniony). [Poprzez slowa ,,recytujcie co
dla was jest tatwe z Koranu” niektérzy uczeni rozumiejg sure¢ Al-Fatiha (Otwierajaca)].

»Kiedy Prorok rozpoczynal modlitwe, podnosit dfonie do poziomu ramion. Moéwit ,,Allahu
Akbar”, a kazda ,kosteczka” wracata na swe miejsce, kiedy stal wyprostowany. Nastepnie
recytowat. Potem moéwit: ,,Allahu Akbar”, podnoszac dfonie do poziomu ramion, nastepnie
wykonywat pokfon, opierajac dfonie na kolanach, spoczywajac w tej pozycji, nie podnosit ani
nie opuszczal gltowy. Nastepnie podnosit glowe moéwiac ,,Allah slyszy tych, ktorzy Go
38
www.planetaislam.com


http://www.planetaislam.com/praktyka/duaa.html

Ksigga Modlitwy
Madzida Al-Saleh

chwala”. Nastepnie podnosit dfonie na wysokos¢ ramion, odpoczywajac. Nastepnie moéwit
»Allahu Akbar”, i spoczywal na kolanach, czynit pokfon opierajac czoto i palce stop o ziemie.
Wyprostowujac sie, moéwit ,,Allahu Akbar” siadat na lewej nodze, chwile odpoczywal, mowit
»Allahu Akbar” i nastepnie znéw robit pokton. Po dwoéch rakatach, podnosit sie, mowit
»Allahu Akbar” podnoszac rece do poziomu ramion, tak jak na poczatku modlitwy, nastepne
dwa rakaty wykonywal tak samo jak pierwsze. Nastepnie siedzac po ostatnim poktonie, przed
Taslim, przesuwat lewa noge tak, iz siedziat na lewym udzie.” (Bukhari w krotszej wersji, Abu
Dawud oraz inni. At-Tirmidhi ocenil jako dobry i autentyczny hadis).
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Opracowanie: Madzida Al-Saleh: ukhtimuslimah@yahoo.com
Konsultacje lingwistyczne Joanna Chotuj,
Konsultacje metytotyczne: Mohammed Al-Saleh

Przy przygotowaniu powyzszego opracowania wykorzystano:

e The pillars of Islam & Iman and what every Muslim must know about their religion” autor: Muhammad bin Jamil
Zino, Wykladowca Dar-ul-Hadith Al-Khairijah Makkah Al-Mukarramah. Wydawnictwo: Darussalam. Wrzesie
2000.

e The Prophet’s manner of performing prayers”, Szeikh Abdul Aziz hin Abdullah bin Baz, English version.
Wydawnictwo: Ministry of Islamic Affairs, Endowments, Da’awah and Guidance, Kingdom of Saudi Arabia 1995.

e Angielskie ttumaczenia zbioréw hadiséw Bukhari, Muslim
http://www.usc.edu/dept/MSA /fundamentals/hadithsunnah /bukhari

http://www.usc.edu/dept/MSA /fundamentals/hadithsunnah /muslim

e DPolskie ttumaczenie Koranu wg. J6zefa Bielawskiego. PAN 1997

Wszelkie prawa zastrzezone.
Nieautoryzowane rozpowszechnianie calosci lub fragmentu niniejszej publikaciji w jakiejkolwieck postaci zabronione.
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